
団体名・活動者名 活動内容 総人数

1 夢
ゆめ

ハーモニーつどい ハーモニカ・キーボード・歌 10

2 藤森敬一＆下川久美香
ふじもりけいいち しもかわくみか

ギター弾き語り・電子ピアノ（ﾌｫｰｸｿﾝｸﾞ･歌謡曲･童謡・子ども向け） 2

3 尺八奏団　風紋の会
　　　　　　　　　　　ふうもんのかい

尺八演奏・合唱演奏・懐メロ・歌謡曲　他 5

4 まなびやバンド バンド演奏 8

5 ＭＡＢ
まぶ

バンド演奏（ｻｯｸｽ・ﾄﾗﾝﾍﾟｯﾄ・ﾋﾟｱﾉ等）主に昭和歌謡 11

6 岡田町
おかだまち

ミュージックベルクラブ ハンドベル 19

7 プラチナサポーターズ松本
まつもと

コーラス・紙手紙・雑学・サロンの開催など 25

8 信州
シンシュウ

大学
ダイガク

アカペラさーくるCapel アカペラ 91

9 Duo Lyra
でゅお　りら

ヴァイオリン・ピアノ 2

10 ふぞろいの林檎
りんご

たち 津軽三味線 10

11 並柳太鼓連
なみやなぎたいこれん

和太鼓・和楽器演奏 25

12 ｍｏｎａ＆ｍｉｎａ
も な ＆ み な

歌・ピアノ（ポップス、アニソン、JAZZ、歌謡曲、演歌、童謡etc） 2

13 ごうだ　こうぞう ハワイアンスチールギター (フラダンスチームとのコラボ） 1

14 山本
やまもと

　貴士
たかし

ギター（弾き語り・歌の伴奏） 1

15 熊井
くまい

　重良
しげよし

尺八・演奏 1

16 山田
やまだ

　常一
つねかず

歌唱 1

17 北山
きたやま

　結香
ゆ か

マリンバ 1

18 西中
にしなか

　康晴
やすはる

ウインドシンセサイザー演奏（演歌、歌謡、映画音楽、クラシックなど） 1

19 ＨｉＢｉＫ
ひ び き

うた（ゴスペル） 4

団体名・活動者名 活動内容 総人数

20 スマイル マジック 12

21 プラチナマジック マジック 15

22 チエちゃんとお友達
ともだち

口パク人形での話・お手玉遊び・紙芝居・歌と体操・南京玉すだれ 5

23 アルプス草笛
くさぶえ

会
かい

草笛・尺八・紙芝居 18

24 かえでの会
かい

読み聞かせ 13

25 おはなし玉手箱
たまてばこ

読み聞かせ（絵本） 10

26 読
よ

み聞
き

かせ「でんでん虫
むし

」の会
かい

読み聞かせ（紙芝居） 6

27 福寿会
ふくじゅかい

西川流　日本舞踊 4

28 マカニオカホヌア フラダンス（ロコモフラ） 9

29 中信
ちゅうしん

レクリエーション協会
きょうかい

レクリエーション活動 48

30 務台
むたい

　秀夫
ひでお

８ミリフィルム上映・紙のレコード・ソノシート 1

31 牛山
うしやま

　翔太
しょうた

けん玉 1

32 山村
やまむら

　保
たもつ

太公望・南京玉すだれ・サックス演奏（童謡唱歌～流行歌） 1

33 小林
こばやし

　一
かず

矢
や

中国伝統芸能”変面ショー” 1

34 あおぼし亭
てい

よし吉
きち

落語 2

芸能等ボランティア一覧表（R7.7.1）
（※ボランティアセンターに登録していて、情報公開について了解をいただいている個人・グループ
です。）
謝礼が必要な活動者もいますので、依頼時にお問い合わせください。

【音楽】

【演芸・余興】



団体名・活動者名 活動内容 総人数

35 無償ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ 音色くらぶ
ボッチャ・スクエアボッチャ・避難所体操（セルフマッサージ）・移動
支援・生活困窮者支援・障がい者講習など

22

36 美ヶ原そば会
そば打ち教室、そば講座
そば打ち、そば試食会

15

37 香の会 アロマハンドトリートメント 6

38
一般社団法人日本エステティッ
ク協会（長野支部）

ハンドマッサージ・フェイシャルマッサージなど 2

39 ハンドセラピー悠more ハンドセラピスト、資格取得者によるハンドセラピー 21

40 福嶌
ふくしま

　歩
あゆみ

ハンドマッサージ（アロマ） 1

41 小林
こばやし

　一
かず

矢
や

音響ボランティア
イベント・行事などで、音楽の再生、楽器の演奏、マイクの使用などの
音響設備のオペレーション

1

42 石川
いしかわ

　千津
ちづ カラー・ハグ・セラピー　～心と体にそっと寄り添いたい～

それぞれの“好き色”のおりがみでお花作り
1

43 松田
まつだ

　順之
のぶゆき

空手道の経験を活かした健康・防犯講座 1

44 村澤
むらさわ

　佐和子
さ わ こ アートワークショップ出張講座

（認知症予防のための臨床美術プログラム、パステルアート）
1

45 徳冨
とくとみ

　理香
り か 季節の養生の話、手遊び

椅子に座った状態でできる簡単な体操
1

【その他】


