
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ７ 月 の 予 定      

202５年７月号 

 

 
高宮つどいの広場 

～ふうちゃんだより～ 

松本市社会福祉協議会 

高宮つどいの広場 

☎Tel 25-9263 

 

つくしんぼｄaｙ 

８日(火) 10:00～11:３0 

希望されるお子さんの身長と体重が測れます。 

つくしんぼカードをお持ちください。 

☆お持ちでない方は当日お作りしますので、 

声をお掛けください。 

☆予約不要です。お気軽にご参加ください。 

 

              

 

 

 

      歯のおはなし 

   １０日(木) 10:３0～11:３0 

歯科衛生士さんによる歯科講座です。個別相談に

ものっていただけます。 

☆予約が必要です。定員１５組 

希望される方は９日(水)までに来館の上、 

申し込んでください。 

 

。 

♪ボールで遊ぼう♪ 

1６日(水)10:00～11:30 

大きいボール、小さいボール、色々なボールを使っ

て楽しく遊ぼう！！ボールハウス、風船、ボーリン

グなど、いろいろなボール遊びを楽しみましょう。 

☆予約は不要です。 

当日は動きやすい服装でお越しください。 

飲み物・汗拭きタオルをご用意ください。 

 

 

大きいボール、小さいボール、色

々なボ

ールを使って楽しく遊ぼう！！ 

当日は動きやすい服装でお越しください。 

 

 

 

 

☆７月２４日(木)～8月２２日(金)まで小学生が朝から利用するため、部屋を分けての利用となります。 

(２階のつどいの部屋はいつも通りお使いいただけます！) 

☆発熱等、体調がすぐれない場合はご利用を控えていただきますようお願いします。 

☆館内で遊ぶ前に手洗いのご協力をお願いします。 

☆赤ちゃんをお連れの際は、お子さんを寝かせておく為の専用のバスタオルをお持ちください。 

 

    おねがい     

♪フラダンスを楽しもう♪ 

   1５日(火) 1１:00～11:４0 

三沢智子先生を講師にお迎えして、マカナフラスタジ

オの方々にフラダンスを見せていただいたり、簡単な

フラダンスを教えていただいたりして一緒に踊りま

しょう。 

☆予約が必要です。定員１５組 

希望される方は、１４日(月)までに 

来館の上、申し込んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

天気が良くて暑い日は、たらいを軒下に出して 

水遊びをします。 

暑さ対策をしてお出かけください。 

☆持ち物…水遊び用オムツか水着・タオル・ 

日よけ用の帽子＆Ｔシャツなど 

☆行事のある日は行いません。 

☆受付で入りたい時間に記名してください。 

（先着順です。） 

希望が多い場合利用できないこともあります。 

 

《つどいの広場》は、未就園児、就園している 3 歳未満児と、その保護者の方が自由に遊べる広場です。育児

に関する情報交換や相談等もできる場所としてご利用いただけます。利用できる時間は平日の 9 時～14 時で

す。小さいお子さん向けの遊具をそろえて、２名の子育て支援員がお待ちしています。ぜひお気楽にご利用く

ださい♪ 

 

ふうちゃん相談ｄａｙ 

 ８日(火)１６日(水) 10：00～11：00 

子育て支援員による個室での個別相談日です。

小さな悩み大きな悩み、支援員とお話し 

してみませんか。 

お気軽にご来館ください。 

☆予約は不要です。 

 

ふうちゃんタイム 

11：１５～(６月より 11:00➡11:15 へ変更) 

11:00 以降まで行う行事日以外は毎日、支援員に

よる、体操・手遊び・パネルシアター・読み聞か

せなどを行います。 

ぜひお気軽にご参加ください。 

☆予約は不要です。 

 


