
松本市ボランティア交流集会

ボランティア
さん

～2025 真夏のボランティアフェスティバル～

　 ウェルカム
　　　コンサート

2025.7.19（土）

※参加費＝無料

 ≪演奏≫
マザーズアンサンブル

あっぷる

施設の
職員さん

開催日時

学生さん
興味の
ある方

会　場

松本市総合社会福祉センター
4階　大会議室

１３：３５～

13:30～15:30

１４：００～

 明日に 活かせる 
　レクリエーション講座
～遊びから心を元気に！
　 “生きる力”を学びましょう♪～

 ≪講師≫

　犬飼 己紀子 氏（松本大学名誉教授）
　　　日本レクリエーション協会
　　　　上級レク・インストラクター

  ≪協力≫
　　　中信レクリエーション協会

  運動ができる服装・靴
　　　　　　でご参加ください

お申込み
松本市社会福祉協議会　地域福祉課
℡：27-3381　Fax：27-2239

　  ✉：vol@syakyo-matsumoto.or.jp
共催：松本市（市民活動サポートセンター）

ボランティア交流集会は

を活用しています。


