
３.20 金 10:00-13:302026.

✉：

☎： 27-3381
chiiki@syakyo-matsumoto.or.jp

共催：　松本市（市民活動サポートセンター）

炊き
出し鍋の試食

年齢や体力、技術を問わず誰

でも楽しめる！

ニュースポーツ
コーナー

・ボッチャ

・モルック

・囲碁ボール

懐かしのあの遊びも、子ども

からしたら新感覚…！全世代

で楽しもう！

昔遊び

・おはじき

・紙相撲　等

コーナー

子どもからシニア世代まで、

大人気◎初めての人もトライ

してみよう！

eスポーツ
コーナー

・switchの

スポーツゲーム

松本市総合社会福祉センター
4階
大会議室
（松本市双葉4-16）

令和７年度
松本市ボランティア交流集会令和７年度
松本市ボランティア交流集会

2026春

（お問合せ）
　　松本市社会福祉協議会　地域福祉課

（食数限定）

・出入り自由、申込みは不要です

・炊き出し鍋はなくなり次第、終了です

遊遊んでんで 楽楽しんでしんで 学学ぶぶ

申込み
不要

パンの販売


パン以外にも社協施設の

自主製品等を販売します！
＼
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試食してみよう！


