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　令和6年5月23日（木）～24日（金）に、当会職員5名（男性3名、女性2名）が
現地に赴き災害ボランティア活動を行いました。
　活動内容は、仮設住宅への家財の搬出作業、崩れた灯篭やブロック塀の
片付け・仮置き場への運搬、壊れた家財や畳などの運搬などの作業でした。
　いまだ、現地の災害ボランティアニーズは沢山ある中で、今後当会として、
市民の皆さまと共に現地へ出向く、災害ボランティアバス等の必要性を感じました。
　今回の活動を通して、松本市における活動の方向性を検討していく予定です。

今月の表紙 石川県能登町災害ボランティア活動
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人と人とのつながりが広がる社会の実現

社協まつもと社協まつもと

【社協の使命】 私達は、誰もが安心して、自分らしく暮らし続けることができる、福祉のまちづくりを推進します。
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　当会が行う地域福祉活動は、皆さまからの会費によって成り立っています。
令和５年度は、23,801,840 円のご協力をいただきました。皆さまのご協力、誠にありがとうございました。

　会費は、以下の 4種類があります。

社協会費

「社協会費」の種類

どうして社協会員（会費）を募集するの？

社協会費の主な使い道
地域福祉活動を応援します 福祉について知ってもらうために 担い手になっていただくために

　「つむぎちゃんプラン助成金」を活用
いただき、財政的な支援を行っています。
（令和６年度予算：11,865,000 円）

　広報誌の発行や “つむぎちゃん” を通
して、社協の取組みや福祉についての情
報発信を行っています。
（令和６年度予算：3,328,000 円）

　「地域デビュー講座」を開催し、地域
福祉活動のきっかけづくりをお手伝いし
ます。
（令和６年度予算：113,000 円）

　誰もが安心でき、住みやすい地域を作ることが、私たち社会福祉協議会の目的です。そんな社会の実現の
ため、地域の皆さまや福祉・保健・医療の関係機関の参加・協力・支援といった連携をしながら、地域福
祉を進めています。
　社協会員の加入は、社協や関係する地域組織と一緒に福祉を支える「一員」としての意思表示です。
　皆さまのご理解とご協力をお願いします。※会費の納入につきましては、強制ではありません。

令和 6年度も社協会費へのご協力をよろしくお願いいたします。

　会費の種類
世帯会費
賛助会費
団体・施設会費
特別会費

1世帯会費
2賛助会費
3団体・施設会費
4特別会費

令和６年７月１日（月）から７月 31日（水）
令和６年 12月末まで
令和６年 12月末まで
令和６年 12月末まで

　　金額（年額）
１世帯
１口
１口
１口

300円
10,000 円
2,000 円
1,000 円

　　　　　　　　　対象となる方
松本市内の各地区住民の皆さま（世帯単位）
ご協力いただける企業・法人さま
ご協力いただける福祉団体・福祉施設さま
市内の個人の方で、格別なご理解をいただいている方

　町会サロン等の集いの場の運営や
住民の支え合い活動の運営など

“つむぎちゃん通信” の発行など 地域デビュー講座開催
「地域福祉活動へのきっかけづくり」

　社会福祉協議会は、地域福祉を推進する中核的な団体として、社会福祉法第 109 条に基づき、全国の
都道府県及び市区町村ごとに設置されている団体です。

トピック



『天狗のお洗濯』『天狗のお洗濯』

ボランティアセンタールーム　ご利用ください！

四賀デイサービスセンターぷくぷくの郷にひょうたんの寄付
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　デイサービスセンターは、地域住民の方々から様々な寄付によって、職員はもとより利用
者の皆さんに笑顔と素敵な時間をいただいています。
　四賀デイサービスセンターぷくぷくの郷では、地域住民の方から“ひょうたん”２本をいた
だきました。中身をくり抜き、きれいに色付けして、背丈を超えた大きさにもかかわらず、軽
くてとてもきれいなものです。
　利用者の皆さんにひょうたんを持っていただいたところ「意外と軽いね」「こんなに大きな
ものは初めてだ」と目を丸くしていました。

　当会では、ボランティア活動者が、その活動のミーティングや作業等を行うためや、ボランティア相談に対応する
ためのスペースとして、「ボランティアセンタールーム」を提供しています。

　タオルが落ちそうになると「落ちないでー！」と声が
上がり、笑顔いっぱいのとても楽しい時間となりました。

　当会では、ボランティア
に関係する皆さんと一緒
に、楽しく安らぎのある
“サロン”を開催していま
す。日頃からボランティア
活動をされている方や、ボ
ランティアに興味のある方
は、お気軽にお集まりくだ
さい。皆でコーヒーを飲み
ながら交流しましょう♪

四賀デイサービスセンターぷくぷくの郷にひょうたんの寄付

ひょうたんを使った
レクリエーション 『天狗のお洗濯』
　ひょうたんを天狗の鼻に見立て、そこにタオルを投
げてどれくらい架かったかを競うゲーム

ボランティアセンタールーム　ご利用ください！

ボラセン♡サロン
【開催日】
令和６年　７月 25日（木）　  ８月 22日（木）
　　　　　９月 26日（木）　10月 24日（木）
　　　　 11 月 28日（木）   12 月 19日（木）
令和７年　１月 23日（木）　  ２月 27日（木）
　　　　　３月 27日（木） 
【会　場】 ボランティアセンタールーム
【予　約】 不要　
【参加費】 200 円
　　　　※カフェポリジのコーヒー
　　　　　ご希望の方

入口外観

ルームの様子

昔遊びで交流した
時の様子です♪

ご利用方法（要予約）

対　　象

利用受付

利用時間

場　　所

ボランティアセンターにご登録の
ボランティア及びボランティア団体
地域福祉課ボランティア係 （☎25-7345）

【午前】9：00～ 12：00
【午後】13：00～ 17：00
【夜間】17：30～ 22：00

松本市総合社会福祉センター５階



（旧Twitter）

『社協まつもと』は地域の皆さまからの社協会費で発行しています。

https://twitter.com/m_syakyo/

ホームページも
見に来てね！

@m_syakyo

お知らせコーナー

　当会では、ペットボトルキャップの再資源化で得た収益で世
界の子どもたちにワクチンを贈る「エコキャップ運動」を推進
しています。

・松本市総合社会福祉センター５階
・西部・北部・四賀地区センター
（注：回収できるものでは、ペットボトルのキャップのみとなります。）

　当会が運営している就労継続支援 B 型事業所では、資源物の
回収をしています。お寄せいただいた資源物は、就労訓練をし
ている利用者の皆さんにより分別され、売上げ金は工賃に反映
されます。

新聞・チラシ　 本・雑誌・その他紙　 段ボール　 牛乳パック　
アルミ缶・プルタブ　  一升瓶　  ビール瓶

・松本市希望の家　東側出入口
　（松本市双葉 4-16 駐車場北）
　☎31-6010　平日　午前 8時～午後 5時まで
・松本市岡田希望の家　敷地内　回収倉庫
　（松本市岡田町 480-8）
　☎46-3320　平日　午前 7時～午後 9時まで
・松本市障がい者就労センター・はた　資源庫
　（松本市波田 6908-1（松本市波田保健福祉センター敷地内）
　☎92-3355　平日　午前 8時 30分～午後 5時 15分まで

FOLLOW US

松本市社協の活動
情報を発信いたし
ます。

松本市
社会福祉協議会

★お問い合わせ　地域福祉課ボランティア係　☎25-7345　

松本市社協ガイド
ブックを
つくりました！

【お詫びと訂正】
　令和 6 年 4 月号の社協まつもと「つむぎちゃん通信」No.239 の掲載内容
に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
　　　訂正箇所　2ページ
　　　　　有償生活支援事業「つむぎちゃんサポート」
　　　　　お問い合わせ先　有償生活支援係の電話番号
　　　　　　　　　誤　☎25-7300　正　☎25-7330

発  行：社会福祉法人　松本市社会福祉協議会　　 　編  集：「社協まつもと」編集事務局
住  所：〒390-0833　松本市双葉4番16号　　    　電  話：27-3381　FAX：27-2239
Email：syakyoum@avis.ne.jp　　　ホームページ：http://www.syakyo-matsumoto.or.jp
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YouTube

ご案内 エコキャップ運動＆資源物回収エコキャップ運動＆資源物回収

エコキャップ運動

資源物回収

集めている場所

令和5年度の実績

回収物

集めている場所

総重量
7,560㎏

キャップ数
378万個

金額換算
75,600円

ポリオワクチン
3,780人分

令和5年度の実績

総重量
売上金額

新聞・チラシ
40,790㎏

本・雑誌・その他紙
21,840㎏

段ボール
19,490㎏

牛乳パック
640㎏

アルミ缶・プルタブ
2,370㎏

一升瓶
522本

ビール瓶
274本

740,875円
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