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社協まつもと平成20年３月15日号

　近年、大規模な地震など自然災害が頻繁に起きています。災害から身を守るためにどうしたらよいか、一人
ひとりが考え行動することが必要です。地震による被害として、家の中にも多くの危険がかくれています。
　そこで、松本市社協が行なった「家具転倒防止を考える講習会」から、自分や家族の身を守るいくつかのポ
イントを紹介いたします。
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※参考資料　転倒防止器具の取付け方法や安全な家具の置き
方に関する指導指針（平成17年3月）
東京消防庁家具類の転倒・落下防止対策推進委員会
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松
原
地
区
で
は
、
一
月
十
二

日
に
翌
日
の
三
九
郎
に
先
立
ち

親
子
ま
ゆ
玉
づ
く
り
が
行
な
わ

れ
ま
し
た
。

　

豊
作
や
無
病
息
災
を
願
う
親

子
約
八
十
人
が
、
色
鮮
や
か
な

材
料
を
使
っ
て
、
大
小
さ
ま
ざ

ま
な
形
の
ま
ゆ
玉
を
楽
し
そ
う

に
作
り
ま
し
た
。

　

ま
ゆ
玉
を
作
っ
た
後
は
、
お

和気あいあいと親子で、
まゆ玉づくりを楽しむ

　

二
月
二
十
三
日
に
行
な
わ
れ

た
、
第
二
地
区
「
防
災
と
福
祉

を
語
る
集
い
」
に
は
約
七
十
人

の
住
民
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

旧
山
古
志
村
商
工
会
長
田
中

仁
さ
ん
の
基
調
講
演
や
地
区
の

事
例
発
表
な
ど
で
、
活
発
な
意

見
交
換
が
行
な
わ
れ
、
参
加
者

の
防
災
や
福
祉
へ
の
意
識
が
、

一
層
高
ま
る
集
い
と
な
り
ま
し

た
。

　

二
月
二
十
四
日
、「
四
賀
地
区

福
祉
の
集
い
」が
福
祉
関
係
者
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
一
般
市
民
な

ど
約
三
百
二
十
人
が
参
加
し
て

開
か
れ
ま
し
た
。

　

五
常
小
学
校
六
年
生
の
高
齢

者
擬
似
体
験
を
通
し
て
実
感
し

た
提
案
や
、
町
会
で
行
な
わ
れ

て
い
る
『
い
き
い
き
サ
ロ
ン
』

の
実
践
発
表
等
が
あ
り
、
誰
も

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ

く
り
を
考
え
ま
し
た
。
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第

二

地

区

四

賀

地

区

松

原

地

区

し
る
こ
も
振
る
舞
わ
れ
楽
し
い

一
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。 児童によるダンスの発表

旧山古志村の被災状況を
真剣に聞く参加者
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社協まつもと平成20年３月15日号
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保険料（年間）��Ａ�260��Ｂ�420��Ｃ�590��������	
��
���������

補償期間�������������������������

補償内容（例Ａ）������1,418��������	1,418��������	
��7,000����

������������4,500��������	
５�������

－その他の取扱保険－
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 －平成20年度分の受付をしています－

保険料が下がりました!
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社協まつもと平成20年３月15日号 ��������	
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社協まつもと平成20年３月15日号
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松本市総合社会福祉センター３階
南部老人福祉センター　電話２５－３１３３
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 視覚障害について学び合う

はなはなクラブは鉢植を楽しむ 南福囲碁同好会は連日、熱戦中！
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社協まつもと平成20年３月15日号

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
二
十
年
三
月
十
五
日
号　

第
一
七
八
号　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
発
行
人　

社
会
福
祉
法
人　
松
本
市
社
会
福
祉
協
議
会　

会
長　
大
久
保
真
一　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
本
市
双
葉
四
番
十
六
号　
　
　
　
　
　

印
刷
所　

信
州
印
刷
株
式
会
社

「社協まつもと」はみなさんの共同募金の配分金で発行されています。
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