
🍁10月の予定🍁

≪つどいの広場は・・・≫

☆０歳～未就園児、就園している３歳未満とその保護者の方が自由に遊んでいただける場所です。

☆同年代のお友達ができたり、お母さん方の交流の場にもなっています。２名の子育て支援員がお待

ちしています。ぜひお気軽にご利用ください♪ 月曜日～金曜日（祝日除く）9時～14時

２０２６年 １０月

松本市社会福祉協議会

田川つどいの広場

TEL ２５－１２０６

FAX ８７－１８３５

親子ヨーガ
＜１０月１３日（火）１０：３０～＞

鈴木かおり先生によるヨーガです。親子でゆっ

たりと身体を動かしましょう。

※ヨガマット又はバスタオル・水分補給用の

飲み物をお持ちください。

※動きやすい服装でお越しください。

つどいの広場
田川児童センター

英語であそぼう！
＜１０月２６日（月）１１：００～＞

講師に遠藤美佳先生をお招きします。

絵本や手遊びを一緒に楽しんで英語に親しみま

しょう。

大型マットで遊ぼう!
＜１０月７日（水）１０：００～１２：００＞

普段は出していない大型ブロック・大型マット・

坂道マットをホールに出して遊びます。

初めての方もお気軽にご参加ください。

保健師さんによる身体測定
＜１０月２８日（水）１０：００～１２：００＞

保健センターの保健師さんに身体測定・健康相談・育

児相談をしていただきます。予約は不要です。

※バスタオル、母子手帳をお持ちください。

わくわくタイム
＜行事日以外の毎日 １１：００～＞

体操、ふれあい遊び、歌や絵本の読み聞かせなど

を行っています♪お子さんと一緒に楽しい時間を

過ごしましょう。

赤ちゃんもお気軽にご参加ください。

お誕生日のお祝いにカードのプレゼント

今月は１０月生まれのお子さんが対象です。

手形を取って可愛いバースデーカードをプレゼントします。来館時に支援員に声をかけてくださいね。

※行事日はお受けできないこともあります。

☆おしらせ＆おねがい☆

※お子さんおよび保護者の方の健康状態が通常と変わらないことを確認して遊びに来てください。

※ホールで遊ぶ際に上履きが必要な方はご持参ください。

秋のコンサート♪
<１０月２０日（火）１０：３０～＞

エレクトーンの演奏会です。エレクトーンの素敵

な音色を親子で一緒に楽しみましょう。

小さなお子さんもお気軽にご参加ください。


