
だぁいすき
暑い中にも秋を感じられる景色が少しずつ見えてきました。季節の移り変わりを楽し

みながら、つどいの広場にもぜひ遊びに来てください。

親子体操
9日(水) 10:30～

赤津先生と一緒に楽しく体を動かしま

しょう。

※人数把握のため、7日(月)までに

来館の上お申し込みください。

9月予定

202６年 9月

松本市 社会福祉協議会

あがたつどいの広場
TEL 32ー0945

歯科衛生士さんのおはなし

＆身体測定・個別相談
17日(木) 10:00～12:00

松本市の歯科衛生士さんから、口腔内

の話や歯磨きなど歯のお手入れについて

の話を聞きます。

保健師さんによる身体測定、個別相談

も行います。日ごろ気になっていること、

不安に思っていることなど気軽に相談し

てください。

※母子手帳をお持ちください。

つどいの広場とは

☆主に未就園のお子さんとその保護者の方

が自由に来て遊べるところです

月曜日～金曜日 9:00～14:00

（祝祭日は除く）

※お問い合わせの電話は

9:00～14:00までにお願いします。

☆水あそび☆
天気の良い暑い日(行事日は除く)

準備が整い次第～12:30

【持ち物】

ビニール袋･タオル

おむつ(新しい物)かパンツか水着

※今年度は9月18日(金)までとし

ます。

でてこい！スペシャル遊具！
29日(火) 9:45～12:30

普段は出していない特別な遊具を遊戯

室に出します。いっぱい体を動かして遊

びましょう！

わらべうたベビーマッサージ
15日(火) 10:30～

清水先生のわらべうたに合わせて一緒

にベビーマッサージを楽しみましょう。

持ち物：バスタオル

※人数把握のため、11日(金)までに

来館の上お申し込みください。

必要な方は、水分補給用の水または

お茶をお持ちください。


