
 

 

 

 

 

子どもとママの身体のおはなし 

4 日(木) 10:30〜11:30 

★予約が必要です。 定員 15 組 

在宅助産師の栗林恵子先生を講師にお迎えし、産後のママの

身体の戻りや母乳、離乳食などについてお話しいただきま

す。個別相談の時間もあります。 

親子体操 

10 日(水) 10:30〜11:10 

★予約が必要です。 定員１５組 

講師に西沢啓子先生をお迎えして、親子体操を楽しみます。 

親子共に動きやすい服装で、飲み物をご持参ください。 

父の日 キーホルダー作り 

17 日（水） 10:00〜11:00 

★予約が必要です。 定員１６組 

10:00〜/10:30〜の時間予約制です。 

無事帰るにちなんでカエルの型紙にお子さんの写真入りのラ

ミネートキーホルダーを作ります。 

行事当日にお子さんやご家族の写真をご持参ください。 

6月生まれさんのお誕生会 

&スペシャルおはなし会 

30 日（火） 10:30〜11:10 

★お誕生児のみ予約が必要です。 

＊定員制限なし 

6 月生まれのお友達の成長をみんなでお祝いしましょう♪お

誕生会後半では、おはなしポケットさんによるスペシャルお

はなし会もあります。 

＊当日参加された６月生まれのお友達には、お誕生カードの

プレゼントを用意しています。予約時に足型を取ります。 

ふうちゃんタイム 

毎日 11:15～ 

☆予約は不要です。 

11:00 以降まで行う行事日以外は毎日、子育て支援員によ

る体操・手遊び・お名前呼び・読み聞かせなどを行います。

お気軽にご参加ください♪ 

 

★予約が必要な行事について★ 

・参加を希望される方は、各行事の前日までに来館の上、お申し込みください。 

定員になり次第、受付終了とさせていただきます。 

・行事日で予約されていない方も、空いているお部屋で遊ぶこともできますので、お気軽にお越しください。 

☆おねがい☆ 

・赤ちゃんをお連れの際は、お子さんを寝かせておくための専用のバスタオルをお持ちください。 

・館内で遊ぶ前の手洗いにご協力ください。 

・発熱等、体調がすぐれないお子さん、保護者の方はご利用を控えていただきますようお願いします。 

♪おしらせ♪ 

・6 月 1 日（月）は小学生が朝から利用するため、部屋を分けて利用していただきます。 

ご協力をお願いします。（2 階のつどいの部屋はいつも通りお使いいただけます。） 

・お子さんの身長・体重はいつでも計測することができます。子育て支援員までお声がけください。 

６ 月 の 予 定 
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高宮つどいの広場 

～ふうちゃんだより～ 

松本市社会福祉協議会 

高宮つどいの広場 

☎Tel 25-9263 

 

《つどいの広場》は、未就園児、就園している 3 歳未満児と、その保護者の方が自由に遊べる広場です。 

育児に関する情報交換や相談等もできる場所としてご利用いただけます。利用できる時間は平日の 9 時～14 時 

です。小さいお子さん向けの遊具をそろえて、２名の子育て支援員がお待ちしています。 


