
親子で体を動かし、スキンシップをとりませんか♪

【講師】小布施育子先生【場所】島立体育館【持ち物】上履き、飲み物、タオル

島立地区にお住まいの方は４/１３(月)から申込み受付開始

島立地区以外にお住まいの方は４/２０（月）から申込み受付開始

島立公民館の窓口又は電話（47-2049）へ申込みをお願いします。

お子さんの手形をとって手形アートを作ります♪

毎月作って、お子さんの成長を感じませんか。

【持ち物】手拭きタオル

１５日（金）までに電話又は来館にて予約をお願いします。

 親子で体を動かしましょう☺

【講師】宮下節子先生【場所】島立公民館和室【持ち物】バスタオル

島立地区以外にお住いの方は５/１１（月）から予約受付開始

電話又は来館にて予約をお願いします。

松本ベルエコーズさんのコンサートを楽しみます♪

みんなで４、５月生まれのお友達をお祝いしましょう！

４、５月生まれのお友達にはお誕生日カードのプレゼントがあり

ます。８日（金）までに電話又は来館にて予約をお願いします。

支援員による、体操・ふれあい遊び・手遊び・読み聞かせなど

を行います。ぜひ、ご参加下さい♪

　　たくさんのかわいいお子さん達と素敵なおうちの

に勤めさせていただきます。『めぐみ先生』と呼んで

未就園児、就園している３歳未満児とその保護者が楽しく遊べます。

同年代のお友だちが出来たり、お母さん方の交流の場にもなっています。

つどいの広場では５組限定の予約受付になります。

島立地区にお住まいの方は５/１（金）から予約受付開始

お問い合わせ　TEL ４７－９２４６　（丸山・中沢）

月曜日～金曜日（祝日除く９時～１４時）

支援員２名が常駐して皆さんをお待ちしています。

ぜひお気軽にご利用ください♪

🐼つどいの広場とは🐼

１０時３０分頃

２７日（水）

１０時３０分～

　
　　★ベビーベット利用時に敷くバスタオルをお持ちください。

　　★来館の際には石鹸での手洗いをしていただきますので、手を拭くタオルを忘れずにお持ちください。

（来館順に作ります）

親子ヨガ

　

２６日(火）

島立福祉ひろば共催　子育て支援講座

松本市社会福祉協議会　島立児童センター　２０２６年 ５月

しまだちつどいの広場だより　

５月の予定

１９日（火）２０日（水）

９時３０分～

手形アルバムをつくろう

島立公民館共催

親子フィットネス
１１日（月）

１０時３０分～１１時３０分

★着任職員紹介★

中沢恵美支援員(高宮つどいのひろばより)

お子さんもおうちの方々も安心して楽しく過ごせるよう

いただけると嬉しいです。よろしくおねがいします。

１０時１５分～

　　方達に出会いとても楽しい日々を送らせて頂き

　　ました。ありがとうございました。

★転任職員紹介★

堀内摩美支援員（南部つどいのひろばへ）

　　★親子いずれかの体調が優れない場合は、ご利用を控えていただきますようにお願いします。

毎日（行事日を除く）

　なかよしタイム　

4.5月　お誕生日ｄａｙ

ハンドベルコンサート


