
 

２０２６年 １月 

やまべつどいの広場 
松本市社会福祉協議会 山辺児童センター 

         １月の予定          

季節の工作 

     １月２０日(火) 

９時３０分～１０時３０分 

節分の工作をしましょう。  

ご希望の方は時間内にお越しください。 

材料がなくなり次第終了とさせていただきます。 

                                                                                                                      

おやこでワクワク 

からだあそび 

１月２２日(木) 

１０時３０分～ 

赤津章恵先生の親子ふれあい体操です。 

一緒に体を動かして楽しみましょう。 

小さい赤ちゃんも楽しめますので、お気軽にご参加ください。 

☆ご希望の方は、１月２０日（火）までにご来館の上お申し込みください。 

Half Birthday 

     １月２６日(月)  

１０時３０分～ 

令和７年７月生まれの生後６か月の赤ちゃん、遊びにお越しください。 

足形の記念のカードを作りましょう。 

☆人数把握のため、１月２２日（木）までにお申し込みください。 

    （電話の場合は、９時～１４時の間にお願いします。） 

○スタンプインクを使いますので、足を拭くタオルとお子さんを寝かせる時に 

敷くバスタオルをお持ちください。 

♪お友だちも遊びにお越しください。 

歯科衛生士さんの歯科相談 

保健師さんの 

身体測定・育児相談 

１月２７日(火) 

計測  １０時～ 

お話  １１時～ 

歯科衛生士さんにお話と歯科相談をしていただきます。 

保健師さんに身体測定と育児相談もしていただきます。  

個別に相談できますので、お声がけください。      

☆ご希望の方は、時間内にお越しください。 

〇バスタオルと母子手帳をお持ちください。 

 

◎体調がすぐれない方のご利用は控えていただきますようにお願いいたします。 

 ◎手を拭くタオル、ベビーベッドやおむつ替え用マットの上に敷くバスタオル等をお持ちください。 

＜お知らせ＞ ☆１月７日（水）まで、山辺小学校が冬休みとなり、小学生が朝から来館します。 

小学生と部屋を分けて利用していただきますので、ご協力をお願いいたします。 

☆１月４日（日）まで、年末年始休業のため休館です。 

 

★つどいの広場★ 

主に未就園児のお子さんとその保護者の方が、自由に遊んでいただける場所です。 

同年代のお友だちが出来たり、交流の場にもなっています。 

毎日(行事日以外)１１時頃から、にこにこタイム（体操、手遊び、読み聞かせなど）をしています。 

   開館   月曜日～金曜日（祝日を除く）  午前９時～午後２時 

   山辺児童センターつどいの広場    ☎３９-１２１０  


