


 松本市社会福祉協議会が運営する『Cafe ポリジ』は、松本市から 

指定管理者の指定を受け、平成 28 年になんぷくプラザ 1 階に開店し

たカフェです。 

 こちらでは、松本市希望の家の利用者と職員が働いています。就労

支援の場として一般就労に向けての基盤づくりや、お客様とふれあう

ことで社会参加を通して生きがいを感じ、同時に生活力を身につける

場としての役割を担っています。 

店内には、障害者就労継続支援B型事業所5施設(松本市希望の家、

岡田希望の家、南ふれあいホーム、北ふれあいホーム、障がい者就労

センター・はた)が、工夫を凝らした雑貨やお菓子、時間をかけて丁寧

に作った手工芸品など、自慢の自主製品を展示販売しています。  

ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。 

 

 

 店名の由来になったポリジは、春から秋にかけて星型の青い花を咲

かすハーブです。花言葉は「勇気」。利用者さんたちがこのカフェで働

くことは、まさに勇気の第一歩です。 

 おすすめは、北ふれあいホーム「おひさまベーカリー」、南ふれあい

ホーム「にじいろ工房」のパンを使ったコラボメニュー。季節に合わせ

て開発・提供し、大変ご好評をいただいています。また、本格的なフレ

ンチプレスで提供するホットコーヒーは、軽井沢生まれのコーヒー専

門店「丸山珈琲」の豆を使用する人気の一品です。 

 緑に囲まれた素敵なロケーションで、ゆったりとお過ごしください。 


