
着ぐるみ【つむぎちゃん】 着用方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つむぎちゃんの着用方法についてお知らせいたします。 

 

１． 着用前に着ぐるみの中が熱気を持ちますので、着用者は半袖シャツで半ズボン、頭に手ぬ

ぐいを着て、綿の長手袋をしてください。 

２． 胴体は穿くように着用してください。 

３． 胴体の背中にチャックが２つありますので、内側の白地の生地のチャック上げて、フック

をつけてください。 

４． 胴体の背中の外側のチャックをゆっくりと上まで上げてください。 

５． 羽は、胴体の背中の面ファスナーと羽の面ファスナーでつけて、フックもつけてください。 

６． 頭内部の換気扇のスイッチを入れてから頭部を着用してください。 

７． 頭部内のあごの面ファスナーを留めてください。 

８． 頭部がぐらつくときには、頭部部分にクッションを入れて調整してください。 

９． 手袋をつけて袖の内側に入れてください。(予備の手袋があります) 

10．靴を履いてください。靴は、胴体の内側に入れてください。 

11．使用後は、靴、手袋、頭部、胴体の順で脱いでください。 

12．頭部の換気扇のスイッチを切ってください。 

13．背中の羽を外して別にしまってください。 

14．使用後は、消臭剤を使用し、風通しの良い涼しい場所へハンガー等にかけて保管ください。 

 

〔注意事項〕 

・火気・水（池やプール）の近くでの使用は危険ですから使用しないでください。 

・着ぐるみの中は熱くなりますので、こまめに水分を補給して休憩をとってください。 

・夏場は、特に暑くなりますので、15分～20分を目安に着用者を交代してください。 

・夏場以外でも 30分を目安に交代してください。 

・着用者の体調もありますが、無理せずに休憩を挟んでご使用ください。 

・着ぐるみをご使用の場合は、介助者を１名必ず付けてください。 

・小さなお子さんの近くでは、事故の原因となりますので、あまり大きな動きをされないよう

に充分にご注意ください。 
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