
ママ・パパカフェ
 

～～ホッとひといき♡リフレッシュタイム～～ 
 

ママ・パパがカフェポリジをご利用のあいだ 

福祉ひろばでボランティアがお子様の見守りをお手伝いします。 

     

❄開催日❄（令和６年） 
 

１月１２日（金） ２月１６日（金） ３月 １ 日（金） 

１月３１日（水） ２月２２日（木） ３月１９日（火） 
 

  ❄時 間❄ 14:00～16:00 
 

■申込み・予約等は必要ありません。 

■お子様の見守りをご希望の方は、開催時間内に松南地区福祉ひろばにお越しください。 

 

       子ども服リユースコーナー   

＊リユースできる衣類があればお持ちください。 

   《対象衣類》 

・新生児～120 サイズまで 

・冬物、春物衣類のみ （肌着、靴下、小物等は除く） 

・大きなシミ・破れ等がなく、着られる状態のもの 

＊お持ち込みは１家庭８点まで 

＊お持ち帰りは１家庭５点まで 

  （お持ち帰り用の袋をご持参ください。） 

 
 

◇問い合わせ◇                ◇施設のご案内◇ 

松本市社会福祉協議会             ◉ 松南地区福祉ひろば 

地域福祉課（ボランティアセンター）     ◉ カフェポリジ 

電話：0263-27-3381             所在地：松本市双葉４番８号  

 （なんぷくプラザ１階） 
 

松南地区福祉ひろば × カフェポリジ × ボランティアセンター 


