
 

第１回 

１１月１日（水） 

１３：３０～１５：３０ 

わたしに眠っている力って？ 

活かせる場所があるよ！ 

 

第２回 

１１月２０日（月） 

１３：３０～１５：３０ 

こどもとの交流 

～こどもの声を聞いてみよう～ 

第３回 

１１月２９日（水） 

１３：３０～１５：３０ 

地域で活動するには？ 

～活動者の声を聞いてみよう～ 

第４回 

１２月６日（水） 

１３：３０～１５：３０ 

気軽に、楽しく地域にしよう！ 

～一歩を踏み出そう～ 

 

地域の活動に参加したいけど・・・ 

「どうしたらいいか分からない」 

「どんな活動があるの？」とお悩みのアナタ！！ 

私たちが全力でサポートします！！お任せください！ 

【申し込み・お問合せ】 

松本市社会福祉協議会 地域福祉課 

松本市双葉 4-16 

℡27-3381 fax 27-2239 

E-Mail：chiiki@syakyo-matsumoto.or.jp 

会 場  松本市総合社会福祉センター ４階 大会議室 

対 象  松本市在住の方 

定 員  ５０名（先着順） 

参加費  無料 

 
申込期限 令和５年１０月２５日（水） 

共催 松本市 

地域福祉活動に興味が 

ある方、今後関わっていきたい方 

ご参加お待ちしています！ 

（現在活動していても参加できます。） 
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