　　Ｑ．誰でも利用できますか？

　松本市に住民票をお持ちの方で、高齢（おおむね６５才以上）又は心身の
障がいにより、日常生活に支障のある方が対象です。

　なお、利用会員として、事前に登録が必要です。

　　Ｑ．どんなサービスが利用できますか？

　①日常的な家事援助…調理・洗濯・掃除・買い物　など

　②簡単な身体介護　…買い物の付添いや通院介助　など

　③ゴミ出し援助サービス…分別済みのゴミを、地区のステーションまで運ぶ

　　　　　　　　　　　　　サービスです

※いずれのサービスも近くに協力できる会員がいない場合は、お断りすることもあります。

　　Ｑ．利用料金を教えてください。

	
	１時間あたり
	30分超過ごと
	交通費
	1㎞あたり20円

※活動中交通費は別途負担

	生活援助
	800円
	400円加算
	
	

	身体介護
	900円
	450円加算
	年会費
	1,000円

※同一世帯の場合、2人目以降は無料

	ゴミ出し
	1回 100円
	
	
	


   　Ｑ．私も地域の支えあい活動に参加できますか？

　このサービスを提供してくださる方を協力会員と呼んでいます。

　18才以上の健康で福祉に関心をお持ちの方であれば、資格・経験は問いません。

　ご都合の良い時間に活動できるよう、調整いたします。

　ただし、活動の前に当地区センター主催の「協力会員説明会」を受講していただきます。

　
詳しくは、お気軽にセンターまでお問合せください

お待ちしています。　(＊＾​―＾)／
