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神社の参道（壁面）に あじさいの花を

咲かせようと 折り紙をしました。みん

な あいた時間ができると 誰からとも

なく折り紙を取り出し 内職のように折

り始めます。敏さんは 家で大輪のあじ

さいを作ってきてくれました。お花の 

まぁるいふんわり感を出すために 紙皿

を使ってみました。そうして やまなみ

のみんなで 手間と愛情をかけ 

て育てたので 参道は満開です。 

① 丸山先生の授業で 

シナモンロールを

作りました。 

材料をこねます。 

②生地を麺棒で

伸ばします。 ③伸ばした生地をく

るくる巻いて  ク

ルミをトッピング 

④オーブンで焼いたら

こんがりできあがり

♥♥ 

１９日に さゆりさんがお誕生日を迎え

られました。お祝いに 烏川渓谷緑地公園

に行って来ました。所長の内川さんが道

案内をしてくださいました。びっくりす

るくらい大きな蛙や、野生の猿たちも出

迎えてくれました。吊り橋から見える滝

のマイナスイオンに癒されてきました。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  


