
     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大濱先生の授業は、いつも日本の知

らない所にまつわるお話をしていただ

けるので、遠いその地に思いを馳せて

います。今月は新潟県でした。江戸時

代、新潟に流れる信濃川で土砂災害が

発生した要因の一部が、なんと私たち

の住む松本の牛伏川の土砂にもあると

され、その後の災害を防ぐために牛伏

川フランス式階段工ができたというこ

とを知りました。お勉強の後は、お楽

しみの水彩画タイムです。実物のさく

らんぼや季節の花を 

見て描きました。 

仲間と描けるって 

素晴らしい！！ 

 

イケ 

やまなみのランチは、自分で手作りしてきたもの。

隣のイオンで買ってきたもの。それぞれが好きなも

のを食べています。この日は、みんなで同じお弁当

をいただいてみようと『むくの木』からとってみま

した。この時期は、傷まないように家から保冷剤を

入れ冷た～いお弁当を食べている私にとって、ほっ

かほかで届けていただいたあたたかなお弁当の味

の美味しかったことといったら！！ 

ひじきのマヨネーズ味のサラダ 

にカリッと揚げたてのから揚げ 

も大好評でした。ちょっと贅沢 

気分を味わいました。 

「渋くて、素敵な竹ね～」と、やま

なみは、すぐ自画自賛してしまいま

す。七夕の星空を切り紙で作りまし

た。その上から佳代さんが絵の具で 

シュッシュッと吹きかけたら、この通

り！きれいな天の川が浮かびあがり

ました。短冊に込めたみんなの願い

は、『コロナ終息』です。 
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