
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先生のお手本 

 

〈ペーパークラフト講座〉 

リース作成風景 Ⅱ 

～めでたく完成です～ 

こちらは 

先生の見本です 

受講生の皆さんの作品群です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈多肉植物寄せ植え講座〉 

 ～こちらも作品完成～ 

こちらは 

先生の、制作過程がわかるようにとの

段階の見本です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈陶芸講座〉 

先生の実演と皆さんの作成風景 

～ご飯茶碗 ＆ 板皿～ 第 3 回 

ご飯茶碗作りの様子 

第４回 

板皿作りの様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈健康体操講座〉 

～無理のない筋トレなど～ 


