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講　　　　　義　　　　　名 付　　　　　　　記

  【入学式】 【会場】松南地区公民館　大会議室

　オリエンテーション 　事務局

午後    歌が与えてくれる心と体の健康   　生涯学習音楽指導員：木次由美子

午前 　松本の魅力：岳都松本　　　 　信州まつもと山岳ガイド協会：石塚聡実

　現代のマナー　　　　　　　　 　小笠原流礼法師範：松尾久美子

　第１回自治会 　事務局

3 6月中6日間 午後
　障害者支援施設視察
　「希望の家」及び「ポリジ」

　※ 班単位で学習
　13日(1班)、14日(2班)、19日(3班)
　21日(4班)、27日(5班)、28日(6班)

午前    今風の旅で満ち足りた気分に　　　 　近畿日本ツーリスト松本支店

午後 　松本の歴史　　　　　　　　　　　 　文書館特別専門員：小松芳郎

午前 　認知症＆地域包括センターについて　　 　社会福祉協議会 在宅福祉課

午後 　大切にしたい心の健康 　松本大学（心理学）：中山文子

午前  高齢者に関わる金融被害の現状＆交通安全対策　 　松本警察署、県交通安全教育支援センター

午後 　高齢者の食生活 　松本大学（管理栄養士）：水野尚子

午前 　松本の魅力：楽都：斉藤秀雄　 【会場】プラチナセンター

午後 　健康体操　　　　　　　　　　 【会場】南部体育館 　　体育学士：松本寿行

午前 　成年後見制度について 　成年後見支援センター

午後 　市長講話　　　　　 　菅谷市長

9月18日 火 終日    松本広域内 視察研修会（市公用バス） 　※ 班単位で学習（1班・2班）

9月19日 水 終日    松本広域内 視察研修会（市公用バス） 　※ 班単位で学習（3班・4班）

9月21日 金 終日    松本広域内 視察研修会（市公用バス） 　※ 班単位で学習（5班・6班）

午前    ちょっとおしゃれして素敵な気分に 　アイシティー：倉田由里子次長

　松本市の高齢者に対する具体的なサービス事業 　松本市 高齢福祉課

　人々の暮らし　被災者（東日本、熊本）の現状　 　松本市 危機管理課

午前 　美術鑑賞会　　　　　　　　　　　　 【会場】松本市美術館

午後 　シニアメッセージ応募&大会参加　　 【会場】まつもと市民芸術館

12 11月　6日 火 終日 　松本の宝を訪ねて　松本城　旧開智学校　博物館　　※ 班単位で学習

午前 　松本城の歴史　　　　　　 　松本城管理事務所 専門研究員：南山孝

午後 　時代からのメッセージ 　エッセイスト：北村明也

午前 　自然から：地方からの恵み　電力事情 　東京電力ホールディングス

午後 　学都松本　教育長講話　　　　 　赤羽教育長

① 午前 　午後　　一般質問　 　議　場

② 午前 　午後　　一般質問　 　議　場

③ 午前 　午後　　一般質問　 　議　場

午前 　文学から学ぶ：俳句の世界 　信州大学名誉教授：宮坂敏夫

午後 　現在進めている地域福祉の取り組み 　社会福祉協議会 地域福祉課

午前

午後

午前  【卒業式】

午後 　卒業記念事業

2 6月　5日 火
午後

平成３０年度（第３８期）プラチナ大学カリキュラム　これからまだまだ輝き続ける、陽気な気分でねっ✌

1 5月15日 火
午前

4 7月　3日 火

５ 7月17日 火

6 8月　7日 火

７ 8月21日 火

８ 9月　4日 火

９

１０ 10月　2日 火
午後

11 10月16日 火

13 11月20日 火

2月19日 火 【会場】松南地区公民館　大会議室

14 12月　4日 火

－ 12月定例会傍聴

１５ 1月15日 火

１６ 2月　5日 火 　卒業記念音楽会　(班活動発表と音楽）
【会場】ザ・ハーモニーホール
　　　　（音楽文化ホール）


