
１　入学資格・定員

　○　学　 生　─　松本市在住の６０歳以上の方で、学習意欲旺盛な方　  ＝　１５０名

　　　 　 長野県シニア大学で学ぶ方はご遠慮ください。

　○　聴講生　─　市老大を卒業された再受講者　　　　　　　　　　　　　 　　＝　若干名

２　学習期間・時間

　○　１年間で、５月中旬から２５年２月まで計１５日間、６～１１月は概ね月２回（第１・３水曜日）、　

　　　 ５・８・１２・１・２月は月１回開講予定

　○　午前１０時から午後３時３０分まで

　　　次の様に平成２４年度第３２期松本市老人大学生を募集します。

　プラチナ世代の一員として、自らを磨き、よき友を得て、地域社会に　プラチナ世代の一員として、自らを磨き、よき友を得て、地域社会に　プラチナ世代の一員として、自らを磨き、よき友を得て、地域社会に　プラチナ世代の一員として、自らを磨き、よき友を得て、地域社会に

貢献するための新たな自分探しを、仲間と一緒にしてみませんか貢献するための新たな自分探しを、仲間と一緒にしてみませんか貢献するための新たな自分探しを、仲間と一緒にしてみませんか貢献するための新たな自分探しを、仲間と一緒にしてみませんか

　○　趣味を広げ仲間と楽しむ講座

　　　「植物観察」「折り紙」「絵手紙」「書道」「ちぎり絵」「考古学」「歌・合奏」「健康体操」他

　○　豊かな生活を創る講座

　　　「政治と経済」「国際交流」他

　　　

　　松本市双葉４－１６　　（ＪＲ南松本駅下車　徒歩５分）

３　学習予定講座内容

　○　松本の魅力や歴史を学ぶ講座

　○　知識や教養を身につける講座

　　　「信州の生物」「現代のマナー」「介護の心得」「信濃と芭蕉」「地震災害と防災」

４　会　　場

　　松本市総合社会福祉センター　４階　大会議室

　　　「松本の歴史」「松本城の歴史」「松本の年中行事」「松本城下のくらし」「学都松本の礎」

　　　「高齢期をどう生きるか」「余暇と生きがいづくり」「高齢者の食生活」「健康と運動」他



　　受講料は無料ですが、各講座での材料費などは自己負担となります。

　○　受講申請

　　　電話での申し込みはできません。

　　　ご遠慮ください。

　○　申請受付期間

７　提出先

６　受講申請・入学者の決定

　　　受講を希望される方は、往復ハガキ往復ハガキ往復ハガキ往復ハガキに下記内容を明記しお申込みください。

　　＊住所　＊氏名（ふりがな）　＊性別　＊生年月日　＊電話番号　＊「入学希望」か「聴講

　　　希望」の別

　　　定員になりしだい締め切ります。応募者が定員を超えた場合は、選考により決定させて

　　　いただきます。

　　　入学の可否と入学案内は、４月中旬に通知いたします。電話でのお問い合わせは

　　　３月１日（木）～３月３０日（金）

　　　また、往復ハガキ返信用に　＊郵便番号　＊住所　＊氏名をお書きください。

　○　入学者などの決定

５　受講料

　　〒３９０－０８３３　松本市双葉４－１６ 松本市総合社会福祉センター内

７　提出先

　　松本市南部老人福祉センター　　電話　２５－３１３３　内線１３１、１３２

　※　松本市老人大学は「松本市高齢者学習事業」として、松本市から事業委託を受け、松本

　　市社会福祉協議会松本市南部老人福祉センターが運営しています。


