
調理：食生活改善推進協議会（あずさ会） 献立の説明を聞く民生委員

春の給食サービス 献立

アスパラご飯 いちじくずし

鶏肉の南蛮漬け 卵焼き

煮物（大根・人参・さつま揚げ・うずらの卵）

切干大根のおしょゆの実和え

よもぎケーキ（さくらの花の飾り）

恒例の給食サービスを、梓地区１月３１日（木）・倭地区２月１日（金）にひとり暮らし

高齢者の方を対象に行いました。

「季節のものと地元の食材を取り入れた献立」を、梓川地区食生活改善推進協議会（あ

ずさ会）の皆さまのご協力で１５５食のお弁当を調理していただきました。

また、民生児童委員の皆さまには出発式の際、浅沢栄養士やあずさ会の会長さんから献

立の説明をきいてから、各ご家庭にお届けいただきました。

少し早い春を感じていただけたでしょうか。ご感想をお待ちしております。



各町会で行なっている活動の紹介をします。どの町会も特色の

ある活動をしています。今後も町会活動を通じて隣近所の交流を

深めていっていただきたいと思います。

≪開催日≫ 平成２４年１１月２５日（日）

≪開催場所≫ 横沢公民館

≪主催団体≫ 横沢地域防犯防災会

≪参加人数≫ １５０名

（大人１２０名、子ども ３０名）

≪活動内容≫

各隣組で安否確認を行なってから公民館に集合し

て防災訓練を行なった。

内容は、第３９分団によって小型ポンプ操法、

消火栓の取扱い方法。梓川消防署による消火器、

AEDなどの取扱い、タンカの作り方を学び、非常

食の試食や炊き出しなどを行なった。

（横沢地域防犯防災会会長 倉科 豊）

≪開催日≫ 平成２４年１２月８日（土）

≪開催場所≫ 下角公民館

≪主催団体≫ 下角育成会

≪参加人数≫ ７５名

（大人１５名、子ども６０名）

≪活動内容≫

毎年恒例のしめ縄づくりが１２月８日

（土）に小学生を対象に行われました。

下角地区の８名の方に講師をしていただき、

年々上達していく上級生や初参加の一年生ま

で、ても楽しく作ることができました。

（下角育成会）



≪開催日≫ 平成２４年８月１４日（水）

≪主催団体≫ 大久保公民館

≪参加人数≫ １５０名

（大人１２０名、子ども ３０名）

≪活動内容≫

大久保町会住民及びその関係者を対象として、各々

の交流と親睦を更に深めることを目的として「サマー

フェスティバルｉｎ大久保」と銘打って夏祭りを開催

しました。

屋台の内容はやきそば・焼き鳥・五平餅。フランク

フルト・フライドポテト・ソフトクリーム・ジュース

各種・生ビールで、アルコール以外は全て無料で提供

しました。

朝方は雨模様の天気も好転し参加者は、思い思いの

場所で食事と飲み物を堪能し、話も弾みました。

開催に向けてご尽力いただきました関係者各位に感

謝申し上げます。

（大久保公民館長 加藤 忠彦）

≪開催日≫ 毎週火曜日

≪主催団体≫ 各種団体

≪開催場所≫ 南北条集落センター

≪参加人数≫ ６名（大人６名）

≪活動内容≫

南北条太極拳サークルは毎週火曜日の夜

20：00～22：00まで講師に西村順次先

生をお迎えし、今年で3年目になります。

去年からは棒術の鞭杵（ベンガン）も取

り入れ楽しくやっています。

食事会、クリスマス会も行ない親睦を深

めています。

皆さんも一緒に入って心も体もリフレッ

シュしませんか。

（太極拳杵遊会 田多井 佳子）



～　総会の日程　～◎ 暮らしの相談
日 時：3月1日(金) 14：00～
会 場：梓川老人福祉センター

◎ 地域支援者研修会
日 時：3月9日（土）９：３０～1２：３０
場 所：梓川老人福祉センター

参加を希望される方は、下記の事務局まで
お申込み下さい。

3月 ７日（木） 日赤奉仕団梓川分団

3月14日（木） 梓川ボランティアの会

3月2５日（月） 梓川ボランティア連絡協議会

3月2５日（月） 梓川地区高齢者クラブ連合会

3月26日（月） 遺族会梓川支部

3月2８日（木） 梓川地区社会福祉協議会

地区社協だよりに関するお問い合わせは
梓川地区社会福祉協議会事務局（電話；７６－２３００）まで、ご連絡くださ

ボランティア活動中だけでなく、自宅から活動場所までの往復途上に起きたさまざまな事
故によるケガや損害賠償責任を補償し保険金をお支払います。

※ 但し、自動車による事故は加入者のケガのみが対象となり、対人対物事故などの損害賠償責任については

対象外になります。（個々で加入している自動車保険でのお支払いとなります）

【補償期間】 平成２５年４月１日～平成２６年３月３１日の１年間

【保 険 料】 最低 Ａプラン ３００円 ～ 補償内容に応じて金額が異なります

【申込方法】 梓川老人福祉センターにて受付します。

加入手続きの際には、加入申込書にご記入いただき、「保険料」と「印鑑」が必要と

なりますのでご持参ください。

※ なお、各ボランティア団体の会員につきましては団体ごと受付をしますので、保険料はその際に
お支払いください。（複数の団体に所属している方はいずれかの団体で申し込みをしてください）

「梓川児童センターつどいの広場」と共催で開催してき

ました、24年度の「子育てサロン」は終了となりました。

たくさんの皆さんに楽しく参加していただき、最終回には、

先生と一緒に記念写真をとったり、みんなからは感謝の

「よせがき」をプレゼントしました。また、６回以上参加

して下さった親子の皆さんにはプレゼントをお渡ししまし

た。

１年の間にお友達もたくさんできたし、体操も英語も上

手になりました。4月から保育園にいっても変わらず元気

で過ごしてくださいね。

25年度も引き続き、親子体操・リトミック・英語ｄｅ遊

ぼうを行います。参加者の募集は、つどいの広場で行いま

すのでお楽しみに！


