
日 時 平成２５年２月２３日（土）

９時３０分～ 開場・引換券配布 １０時 開会

場 所 梓川老人福祉センター（主会場）

梓川公民館（講演のみ）
１０：４０～１１：４０

「大切な人を失う前にできること」
～家庭でそして地域で～

松本大学総合経営学部総合経営学科

矢﨑 久 准教授
臨床心理士・精神保健福祉士の資格を活かし、

医療や教育に携わり、活躍されています。

災害や事故、いじめなど、いつどんな時にあな

たの大切な人を失ってしまうかもしれません。自

分の家族や大切な人のことを思いながら聴いて

みませんか。

講 演

１０：１０～１０：３０

１１：４０～１２：３０

ごはんとカレーの無料配布

を行います。

【協力：日赤奉仕団・ ボランティアの会】

試食配布コーナー１０：４０～１１：４０

人形お芝居「おぼっこぼっこ」に

よる公演です。

人形お芝居おぼっこぼっこ

☆障がい者就労センター・はた☆
手作り自主製品（木工品・革製品など）石焼き芋の出張販売を行います。

講演と人形お芝居は、同時刻に開催します。

安心して講演をお聞きいただくことができま

す。ぜひ、ご家族でご来場ください。

手話通訳

あります

梓川地区地域福祉（活動）計画の推進と、福祉のまちづくりについて考える機会となりますよう、今

年度も「梓川地区福祉のつどい」を開催いたします。

今回は、オープニングに「バルーンショー」や、「人形お芝居おぼっこぼっこ」による公演など、ご家

族連れでも楽しめる内容になっています。ぜひ、皆さまお誘い合ってご参加ください。

開会式のあとオープニングショーを

行います。

ご来場いただいた

お子様には素敵な

プレゼントもあるよ！

アルプちゃん
も来るよ！



各町会の事業内容（1２月末現在）

農休みの集い

小室町会球技大会

子ども会キャンプ

防災訓練

立田祭

防災訓練

夏期フェスティバル

防災訓練

お楽しみ会

防災学習会

防災訓練

隣組親睦会

各町会の事業内容（１2月末現在）

開催回数 参加者数 助成金額

有害鳥獣駆除対策
除草剤散布

道祖神清掃
多目的広場草取

内　容

7月21日
8月4日

下角

月　日

6月24日

7月22日

10月7日

8月4・5日

丸田

北大妻

大久保

南北条

上立田

小室

花見

町会名

下立田

5月～9月

10月28日

11月11日

8月14日

9月9日

8月10日

10月8日

10月28日

通年

町会名

下立田

260名

342名

大久保

南大妻

10回

・高齢者のお茶会
・ボウリング大会　　　　 ・魚つかみどり大会
・花火大会　　　　　 　  　・送り火流し
・小中学生キャンプ　　 ・注連縄つくり
・餅つき　　　　　　　　     ・三九郎　　など

3回 213名

7,800円

48,000円

24,000円

24,000円

24,000円丸田

2回

4回

3回

45名

343名

下角

梓川地区地域福祉（活動）計画
推進助成金事業

梓川地区地域福祉（活動）計画の５つの柱
の重点項目に基づいて行う各事業に要する経
費に対して、予算の範囲内で助成を行います。

《助成金額》事業経費総額
《限度額》 １町会あたり30,000円

※ 今年度から、実績報告書と請求書の
提出のみに方法が変更になりました。

ふれあいいきいきサロン事業

地域内で交流の輪を広げ、安心して暮らせる
環境づくりを目的として、サロン活動を行う団
体に対して助成を行います。

《実施主体》 地区内の各種団体
ボランティアの会・子ども育成会 など

《限度額》 １町会あたり24,000円
茶菓子代として1人1回 150円

《対象者》
高齢者同士、保育園児や小中学生との交流

平成２４年度に各町会やボランティアの会などで開催されました、地域福祉活動に対しまして下記の２

種類の助成を行っています。まだ、申請を行っていない町会等は、早めに申請をお願いします。

上野自主防災会

「訓練でも真剣です！｝



普段捨ててしまっている、ペットボ

トルキャップを収集し、リサイクル

業者に引き取ってもらいます。その

代金をワクチンにかえ、発展途上国

で暮らす子どもたちに送る運動です。

ご協力ありがとうございます。

～収集についてのお願い～
○ 収集できるキャップは、清涼飲料水の

キャップのみです。醤油やドレッシング

等のプラスチックキャップは収集できま

せんので、分別をお願いします。

○ キャップは、洗ってから収集箱に入れ

てください。

１月２２日（火）に梓川ボランティア連絡協議会主催でボランティア研修会を

開催し、約60名の方が出席されました。

ボランティアをしていくうえで大切なのは自分の健康です。その健康を維持

する方法はたくさんありますが、今回の研修会では最近よく耳にする「骨粗

しょう症」に目を向けました。

なぜ歳をとると骨折しやすくなってしまうのか、日頃から出来ることを栄養

面と運動面から松本市立病院の先生方に教えていただきました。

参加された方からは今後、生活していくうえでとても参考になったなどのご

意見をいただきました。

ペットボトルキャップ

約400個で１キロ＝１０円

【ワクチン単価（１人分）】
★ポリオ・・・約２０円

★はしか・おたふく風邪

・・・約１１４円
★ＢＣＧ・・・約７円

★はしか・・・約９５円

収集実績
☆老人福祉センター窓口【収集箱設置】

・・・ ７８．０ｋｇ
☆介護老人福祉施設サルビア

・・・ １５．２ｋｇ



内 容 (1) 災害時の食事について（ハイゼックス食）
(2) 日本赤十字社「救急法＆災害時高齢者生活支援講習会」

講 師：日本赤十字社健康生活支援講習指導員
災害時応急手当・避難所等での支援のワンポイント講習です。

(3) 意見交換会・ハイゼックスの試食

※ 同じ内容で、日時を変えて行います。どちらか都合の良い方へご参加ください。

対象者 地域支援者・町会長・民生児童委員 他
どなたでもご自由にご参加ください。

定 員 各回５０名程度
参加費 無 料
その他 動きやすい服装でお出かけください。

地区社協だよりに関するお問い合わせは
梓川地区社会福祉協議会事務局（電話；７６－２３００）まで、ご連絡ください。

（平成2４年３月～平成2５年1月）

☆ 青木 たか 様

☆ 藤野 千寿子様

☆ 細田 良子 様

☆ 婦人会の皆様（タオル）

第１回
日時：2月26日（火）

午後7時～9時30分
場所：梓川老人福祉センター

第2回
日時：3月9日（土）

午前9時30分～12時
場所：梓川老人福祉センター

日頃からの、見守り安心ネットワーク活動や、実際に災害

が発生して、まず最初にどのような行動を起こし、地域の皆

さんが協力していけばよいのか、参考になりますように研修

会を開催します。

☆ 梓川地区高齢者クラブ連合会 様
梓川小中学校・東西保育園・児童センター・梓荘・

デイサービスセンターなごみ荘・老人福祉センターなどの

公共施設や福祉施設に会員の皆さまからタオル（1,183

枚）を寄贈していただきました。

☆ 1円玉募金 １２，８２０円


