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　認知症を正しく知ることで、予防や早期発見を心がけたり、認知症の方とどう接すればいいのかなどを作業療法士の山本純子さんよりお話をお聞きします。


　認知症って皆言うけど、認知症ってどういうものなの？予防したいけど日常生活でできることはないの？と悩んでいる方、認知症の方とどう接したらよいのか悩んでる方、どなたでも参加できます。


　大勢の皆さんのご参加をお待ちしております。





記


【日　　時】　３月２９日（木）　午前１１時～１２時頃


【場　　所】　梓川老人福祉センター


【内　　容】　～認知症予防のために～


【講　　師】　松本市役所　健康づくり課


　作業療法士　山本　純子さん


【申込方法】　３月２３日（金）までに事務局へお申込ください。


　〔共催団体；梓川ボランティア連絡協議会〕





＜事務局＞　


梓川地区社会福祉協議会


　　　　　　電話；７６－２３００（担当；山口）
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