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　2月13日（月）に日赤奉仕団梓川分団と梓川ボランティアの会が合同で炊きだし訓練と救急法

の講習会を行いました。

　午前中の炊き出しでは、ハイゼックスのごはん・蒸しパンと豚汁を作りアルファ米の試食をし

ました。ハイゼックスは初めて使う方も多く、水加減が難しいとの感想もありましたが、今後に

つながる訓練ができたのではないでしょうか。

　午後の講習会では日本赤十字社救急法指導員の長屋智加さんを講師にAEDの使い方、倒れてい

る人を発見してから自分たちはどんなことが出来るのかを教えていただきました。教えていただ

いたものは手順も簡単で何かあったときに役に立てるのではないかなどの感想がありました。

　ボランティア活動中だけでなく、自宅から活動場所までの往復途上に起きたさまざま

な事故によるケガや損害賠償責任を補償し保険金をお支払います。

但し、自動車による事故は加入者のケガのみが対象となり、対人対物事故などの損害賠償責任については対象
外になります。（個々で加入している自動車保険でのお支払いとなります）

　【補償期間】　 平成２４年４月１日～平成２５年３月３１日の１年間
　【保険料】　　　最低２８０円～　　補償内容に応じて金額が変更になります
　【申込方法】   加入申込用紙は松本市社協梓川地区センター（梓川老人福祉センター内）にあります。
　　　　　　　　　　加入手続きの際には「保険料」と「印鑑」が必要となりますのでご持参ください。

　※なお、各ボランティア団体の会員につきましては団体ごと受付をしますので、保険料はその際にお
支払いください。（複数の団体に所属している方はいずれかの団体で申し込みをしてください）

この社協だよりは、社協会費と共同募金により発行されています
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地区社協だよりに関するお問い合わせは
松本市社会福祉協議会梓川地区センター（電話；７６－２３００）へご連絡ください。

　「できない」「何ともいえない」と答えた方の理由

・経験・体験がない

・災害が起きた時間にもよる

・災害の時期とレベルにもよる

・住民の理解不足

・防災組織がないので、いざという時に自分が行動できるかどうか

・町会の方、特に要援護者にきちんと知らせておくことが大切だと思う

できる
　５０％

何ともいえない
　４４％

できない
　６％

・支援者と要援護者との結びつき、人間関係のあり方について　　　　　・要援護者の開示がどこまで必要か

・いろいろな災害を想定した支援について　　　　　　　　　　　　　　・被災地の実体験が聞きたい

・それぞれの立場での見守りの内容、体験談を聞くこと　　　　　　　　・避難方法や連絡の取り合い方

・予防保全活動の徹底（日常の行動等）　　　　　　　　　　　　　　　・地域との連携作り

・町会全体が防災組織をしっかり意識できるように話し合っていきたい　・非常時の通信について

　・顔を見たり話をする（複数回答）　　　　・雪かき（複数回答）
　・カーテンの開閉のチェック（複数回答）　・夜の灯りが点るかどうかの確認をする（複数回
答）
　・郵便物のたまり具合のチェック　　　　　・町会と自主防災組織をなるべく一体化している
　・近所の世間話をする（複数回答）　　　　・隣組同士で年に2回お茶会をする

 ※ いざ災害が起こったとき、助けてくれるのは近所に住んでいる方です。
     日頃からの絆づくりを大切にしていきましょう

※ 災害はいつ起こるか分かりません。今からきちんと行動が
できるように町会全体で協力し準備していきましょう。

　認知症の正しい知識から早期発見、予
防方法、認知症の方との関わり方などを
教えていただきます。
　興味のある方はどなたでも構いません
ので、ご参加ください。

日　時　平成２４年３月２９日（木）
　　　　午前１１時～
場　所　梓川老人福祉センター
講　師　作業療法士　山本純子先生
申込〆　３月２３日（金）まで
申込先　梓川地区社協（76－2300）

　梓川地区で6回にわたり開催しました懇談会でのアンケートの結果を一部ご報告します。

3月1日(木)　14：00～　暮らしの相談
　　　　　　 　　会場：梓川老人福祉センター
3月7日(水)　10：30～　子育てサロン
　　　　　　 　　会場：梓川児童センター
3月29日(木) 11：00～　ボランティア研修会
　　　　　　　　 会場：梓川老人福祉センター

3月  9日（金）　  日赤奉仕団梓川分団
3月14日（水）　  梓川ボランティアの会
3月22日（木）　  梓川地区高齢者クラブ連合会
3月23日（金）　  梓川地区社会福祉協議会
3月26日（月）　  遺族会梓川支部
3月29日（木）  　梓川ボランティア連絡協議会


