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☆　老人福祉センター窓口
　　　　　　　・・・ ６６．８ｋｇ
☆　介護老人福祉施設サルビア
　　　　　　　・・・ 　８．７ｋｇ

「エコキャップ運動」とは・・・
　PETボトルキャップを、リサイクル業者
に引き取ってもらった代金をワクチンにか
え、発展途上国で暮らす子どもたちに送る
運動がです。
　ご協力ありがとうございます。

　生活機能低下を防ぐための体操や、栄養・歯のお話などを聞いたり、要介護状態になることを
予防するための教室を開催しています。
　季節のお楽しみ行事（お花見、クリスマス会など）もあり、とても和やかな教室です。
【対象者】地区内在住の６５歳以上の介護認定を受けていない方　　【回　数】週２回上限
【時　間】午前９時３０分～午後３時頃
【内　容】午前：健康チェック、お茶、入浴、手作業、昼食
　　　　　午後：昼寝、体操（転倒予防、尿失禁体操他）、レクリエーション、お茶
【費　用】８００円　※減免制度があります。
【持ち物】参加費、着替え、タオル（入浴用）、薬　等
【備　考】車での送迎があります

【お問合せ】松本市社会福祉協議会梓川地区センター（７６－２３００）

　　　　　　松本市役所梓川支所福祉課（７８－３００２）

この社協だよりは、社協会費と共同募金により発行されています



　下角町会では、お正月前のこの時季に町会役員さんや十五社の氏子総代の方々を講師

にお招きし、しめ縄作りを行っています。

　上級生ともなれば1人で上手にできる子もいます。今回初めて参加した子たちも講師

の方の話を真剣に聞き、一生懸命でした。

【記事：下角町会子ども会育成会　藤澤】

　《開催日》　　 平成23年12月10日（土）
　《実施主体》　 下角町会子ども会育成会
　《開催場所》　 下角公民館
　《参加人数》　 大人18名　子ども55名

　７月３０日（土）・３１日（日）に小室子ども会のキャンプをしました。ふるさと公園

の屋内多目的運動場でのミニ運動会。公民館でのテントの設営など子どもたちとの交流が

出来たと思います。

　《開催日》　　　平成23年7月30日(土）・31日（日）

　《実施主体》　　小室町会こども会

　《実施場所》　　梓川ふるさと公園（屋内多目的運動場）

　　　　　　　　　小室公民館

　《参加人数》　　大人８名　子ども２７名

【記事：小室町会子ども会　丸山】



　北大妻防災会では東北地方太平洋沖地震、県北部地震、松本南部地震等災害が私たち

の足元まで迫っている感じがし、地区役員さん全員また住民参加の安否確認をはじめ消

火訓練、避難誘導炊きだし訓練で豚汁を用意して充実した訓練が出来ました。

　《開催日》　　 平成23年11月20日（日）

　《実施主体》　 北大妻防災会

　《開催場所》　 北大妻野々宮神社

　《参加人数》　 大人285名　子ども38名
【記事：北大妻防災会　鍵田】

 

　住民一人ひとりが主役となり、地域で安心して暮らせる「地域作り活動」を推進す

るため、住民の方々の活動を掲載するのが「地区社協だより特集号」です。

　

　地域住民の交流事業ならどんなことでも結構いませんので、活動内容等記載した用

紙と特集号に掲載する写真を梓川地区社会福祉協議会までお持ちください。

（※現像写真は社協だより掲載後代表者の方にお返しします。データーベースでいただける

方は、事務局まで事前にご連絡ください。）

　【活動例】　・自主防災活動、世代間の交流事業等（町会活動、育成会活動）など地域住

民の交流事業ならどんなことでも結構です。
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地区社協だよりに関するお問い合わせは
松本市社会福祉協議会梓川地区センター（電話；７６－２３００）へご連絡ください。

　日赤奉仕団梓川分団では、毎年奉仕活動

として『梓荘お菜洗い』を行っています。

　今年度は12月5日に実施し、約９０ｋｇ

のお菜を梓荘の皆さんに美味しく食べてい

ただけるように心を込めて漬けました。

日赤奉仕団梓川分団

（平成23年4月～平成24年1月）

☆　青木　たか　様

☆　藤野　千寿子様

☆　三枝　やす子様

☆　婦人会の皆様　　タオル寄贈の様子⇒

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～2月の予定～

　○　子育てサロン　　日　時：平成24年2月16日（木）　午前10時30分～
　　　　　　　　　　　場　所：梓川児童センター　　　講　師：塩入先生、古畑先生
　　　　　　　　　　　参加費：無料　　　　　　　　　持ち物：水筒・タオル・上はき　等
　　　　　　　　　　　備　考：２月はリトミックです。

　○　給食サービス　　日　時：平成24年2月27日（月）・28日（火）　午後4時３０分以降
　　　　　　　　　　　対　象：梓川地区内に在住の1人暮らしの高齢者
　　　　　　　　　　　備　考：民生児童委員さんがご自宅に配達いたします。

○梓川地区地域福祉（活動）計画
                       推進助成金事業

 梓川地区地域福祉（活動）計画の５つの
柱の重点項目に基づいて行う各事業に要
する経費に対して、予算の範囲内で助成
を行います。

《助成金額》事業経費総額
《限度額》　１町会あたり30,000円

○ふれあいいきいきサロン事業

　地域内で交流の輪を広げ、安心して暮ら
せる環境づくりを目的として、サロン活動
を行う団体に対して助成を行います。

《実施主体》　地区内にある各種団体
《助成金額》　事業計画に添って決定
《限度額》　　１町会あたり24,000円

この社協だよりは、社協会費と共同募金により発行されています


