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炉端のつどい  健康講演会  交流会開催される!

かわいい笑顔でがんばりました 講師は中村雅彦さんとIKU(いく)さんです
題：みんなで歌って10才若返ろう！

ただいま、みんなで歌って、若返っていまーす 歌とセリフにわかれた、息のあった二人です

　12月3日、稲核の基幹集落センターで炉端のつどいが開催されました。スタートは
安曇保育園児の皆さんによる太鼓演奏です。その後、安曇地区社会福祉協議会と高齢
者クラブ連合会の協同開催による「健康講演会」を行ないました。
　高齢者クラブの会員も会員以外の一般の方も参加いただき、健康で生き生きと過ご
せることを目的に開催したものです。お昼ご飯を囲みながらの交流会では、カラオケ
で得意な曲が披露されました。



社 協 会 費 納 入 の お 礼

 1 大野田 87 87,000 6 7,000 4 4,000

 2 島　々 98 98,000 8 10,000 1 1,000 2 20,000

 3 橋　場 15 15,000 7 7,000 　      

 4 稲　核 73 73,000 13 10,000 1 1,000 4 40,000

 5 大野川 116 116,000 2 1,500 　      

 6 鈴　蘭 53 53,000 　   1 1,000   

 7 白　骨 15 15,000 　　   5 5,000 10 100,000

 8 沢　渡 30 30,000 　   　   2 20,000

 9 上高地 10 10,000 2 2,000 1 1,000 19 190,000

  合　計　　 497 497,000 38 37,500 13 13,000 37 370,000

山小屋
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平成 27年度社協会費納入結果（安曇地区取扱い分） （単位：円）

　安曇地区住民の皆様にご協力をお願い致しました社協会費の納入結果をご報告致しま
す。納入に際し地区内をまわっていただきました町会長・隣組長の皆様、ご協力いただ
きました安曇地区住民の皆様に深く感謝申し上げます。ありがとうございました。

心あたたまる善意をいただきまして、誠にありがとうございます。

稲核　村 口　正 幸　様より多額の寄付金をいただきました。
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ふれあいの会　園児のみなさんと交流
　１１月５日、乗鞍保育園で園児たち１０名と『ふれあいの会(ひとり暮らし高齢者の会)』のみなさん
８名が交流しました。園児のみなさんは、この日のために先生と練習を重ねてきた歌「どんぐりころ
ころ」や、「へっちゃらポンチ」という楽しいダンスなど８曲を発表。　
　参加者は「とても上手だね」「すごいね」と感心。「握手でこんにちは」の手遊びでは全員がペア
になり、歌に合わせて握手や「こんにちは」などの挨拶をしました。「とても楽しかったから、他の
みんなも来ればよかったのに・・・」　「来なかった人には、とてもよかったと話してあげるよ」と
かわいかった園児の皆さんとの交流を笑顔で振り返っていました。

　65歳以上のひとり暮らしの方、身体に障害のある方、ふたり暮らし高齢者世帯の方に
お弁当を配達します。

　サービス内容　　昼食弁当の配達（保温容器の使用）・安否確認
　実施日　　　　　月曜日～土曜日（日曜日・年末年始１２/２９～１/３は休み）
　利用料　　　　　１食　360円

問合せ先　　松本市社会福祉協議会　西部基幹センター　安曇事業所　☎９４-１１３２
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お昼のお弁当配達します。いかがですか！
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▲　「どう！　ドライフラワー綺麗でしょ！」
　　園芸療法講座　　　　　
　　　　　

行事行事

▲　めざせリンゴ博士（かぞくチャレンジ教室西部
　　基幹センター、西部4地区社協合同開催）

▲　慰霊碑の周辺草刈り清掃（稲　核）　　　　　
　　［シニアボランティア活動］

▲　おいしいリンゴ料理［焼きりんご・アップル
　　パイ］（かぞくチャレンジ教室  イン  梓川）

▲　「在天より我が故郷を見守りください。」
　　　　　　　　　　　　　慰霊祭（稲　核）

▲　「ほんと、めずらしい。床が地図になってる
　　わぁ～。」安曇・奈川身障協会合同希望の旅
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