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生きがい講座第１弾


1健身気功講座〈全３回〉定員 15名
【内容】  
ゆっくりとした動きで姿勢・呼吸・心を整える、古くから中国に伝わる養生法を学ぶ講座です。
【講師】  
健身気功日本総本部 
健身気功指導員　小林照子 先生
【日程】　
① 9月30日(金)　② 10月14日(金)
③ 10月21日(金)
【時間】  午後１：３０～３：３０
【持ち物】水分補給用飲料、タオル
【服装】　楽に体を動かせる服装
（運動靴は必要ありません）


3 筆ペン習字講座〈全４回〉定員 15名
【内容】　
筆ペンを使い、整った字を書くコツを学ぶ講座
です。
【講師】　
「トライあい・松本」講師　斉藤厚子 先生
【日程】　
① 10月24日(月)　② 10月31日(月)
③ 11月14日(月)　④ 11月28日(月)
【時間】　午前１０：００～１１：３０
【持ち物】　筆ペン、文鎮代わりのもの、筆記用具
【材料費】　　３００円　
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2植物寄せ植え講座〈全３回〉定員 10名
【内容】 
観葉植物を用いて寄せ植えを制作しながら、飾り方やお手入れのコツなどを教えていただく講座です。
【講師】　
日本ハンギングバスケット協会
　　   公認講師　　竹下光重　先生
【日程】　
① 10月3日(月)　② 10月17日(月)
　③ 10月24日(月)
【時間】　午前１０：００～１２：００
【持ち物】　エプロン、花バサミ、ゴム手袋、作品持ち
帰り用手提げ袋
【材料費】 ４，５００円



４ 籐の籠づくり講座〈全３回〉定員 15名
【内容】　
籐づるで籠を制作します。
【講師】　
真木雅子ラタンアートスクール
　　　　　　インストラクター　山田敏子　先生
【日程】　
①　10月17日(月)　②　10月24日(月)
③　1０月31日(月)　
[bookmark: _GoBack]【時間】　午後１：３０～３：３０
【持ち物】　エプロン、目打ち、剪定バサミ（工作用ハサミでも可）、物差し又はメジャー、作品持ち帰り用手提げ袋
【材料費】　３，０００円
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◆ 会場　松本市プラチナセンター（松本市総合社会福祉センター３階）
◆ 申込方法　往復はがきに（講座ごとに１通）希望の講座名・住所・氏名・性別・年齢・電話番号を明記のうえ郵送　ただし応募多数の場合は初回優先となります
　締切：９月１５日(木)必着
· お問合せ・申込先　松本市プラチナセンター
〒390-0833 松本市双葉４-１６　TEL２５-３１３３ 内線(１３１・１３２)




　　　　　　　　　　　　　　　　　　往信往復はがきの記入要領

390-0833


松本市双葉４-16

松本市プラチナセンター











　　　　　　　　　　　　　　　　　　返信・希望の講座名
・住　　所
（フリガナ）
・氏　　名
・性　　別
・生年月日
・年　　齢
・電話番号
郵便番号


＊ご自身の
　　住　　　所
　　お　名　前
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