「老いていく過程について考えていただく」

ための寸劇を出張で公演します！

長野県健康生きがいづくりアドバイザー協議会のメンバーが、皆さんの地域に出向いて、老いていくご家族について理解し、接していただくための寸劇を行います。


[image: ]◎ 公演料　　　　皆様の地区・町会に無料でお伺いします

◎ 公演先　　　　松本市内各地区・町会の公民館または
各地区福祉ひろば　など

[bookmark: _GoBack]◎ 出演者　　　　長野県健康生きがいづくりアドバイザー協議会

◎ 申込等　　　　松本市社会福祉協議会地域福祉課ボランティアセンター
　　　　　　　　　　　　　松本市双葉４－１６（総合社会福祉センター５階）
　　　　　　　　　　　　　電話：２７－３３８１（担当　伊藤・塩原・百瀬）
[image: ]
【健康生きがいづくりアドバイザー協議会とは・・・】
　高齢化社会における中高年齢者の健康・生きがいづくりを支援するために養成されたアドバイザーが、行政、企業、地域などの様々な組織や団体との連携を図り、積極的な事業展開を通して、中高年齢者の健康づくりの増進と自立を助長し、明るく活力のある長寿社会の実現を目指す団体です。
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