
 

 

ご家庭で介護をされている皆さん

へ 

平成２７年２月１日 

城東地区社会福祉協議会 

（日赤奉仕団城東地区分団） 

回 覧 

昨年１１月に開催いたしました、第１回「介護者の集い」の際にいただ

きましたご意見を基に、第２回「介護者の集い」を企画いたしました。 

今回は、高齢の方でも食べやすい介護食の紹介や、作り方を介護の専門

の方に教えていただきます。 

ぜひお気軽にご参加ください。 

日 時 ： 平成２７年３月４日(水) 

午前１０時００分～１２時００分 

場 所 ： 城東公民館 料理実習室 

内 容 ： ・ 介護食の紹介と調理実習 

       ・ 試食しながらのお茶会 
 （よもやま話に花を咲かせましょう。） 

・ 介護に関する相談 
（介護の専門職員が別室で受けますので、秘密は厳 

守します。困っていることを何でもご相談ください。） 

参加費 ： 無料 

申込み ： ２月２７日（金）までに下記へ 

お申し込みください。 
城東公民館       34-0191 

   （平日の午前９時～午後５時にお願いします。） 

 

 


