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底
は

か
ど

ら
ず

苦
悩

の
折

り
に

、
出

張
ふ

れ
あ

い
健

康
教

室
が

提
案

さ
れ

、
福

祉
ひ

ろ
ば

と
日

程
も

合
致

し

10月

8日
実

施
し

ま
し

た
。
 

 
大

口
開

け
て

歌
い

、
背

筋
伸

ば
し

て
軽

運
動

、
足

腰
踏

ん
張

り
お

手
玉

放
り

、
お

腹
抱

え
て

笑
い

転
げ

て
テ

ィ
ー

タ
イ

ム
。

今
ま

で
は

す
れ

違
い

に
会

釈
す

る
だ

け
だ

っ
た

方
と

も
す

っ
か

り
打

ち
解

け
ま

し

た
。

 
コ

ー
デ

ィ
ネ

ー
タ

ー
の

手
慣

れ
た

運
び

に
、

「
楽

し
か

っ
た

。
今

度
は

い
つ

？
早

く
し

て
ね

」
皆

さ
ん

笑
顔

で
お

帰
り

で
し

た
。
次

回
が

待
た

れ
ま

す
。
 

 

日
赤

の
活

動
の

内
、
災

害
救

助
に

関

す
る

活
動

で
城

東
公

民
館
・
地

区
子

供

育
成

会
・
元

町
児

童
館

の
共

同
事

業
の

「
安

全
安

心
学

校
」
が

、
去

る

7月

30

日
・

8月
５

日
に

福
祉

ひ
ろ

ば
で

実
施

さ
れ

、
日

赤
奉

仕
団

も
参

加
し

ま
し

た
。
交

通
安

全
教

室
で

は
県

の
支

援
セ

ン
タ

ー
指

導
員

に
よ

る
寸

劇
、
交

通
安

全
の

啓
発

実
技

が
行

わ
れ

る
中

、
参

加

の
各

役
員

と
共

に
炊

き
出

し
を

し
、
お

に
ぎ

り
を

作
っ

て
子

供
た

ち
と

お
い

し
く

試
食

し
ま

し
た

。
 

8月
は

災
害

に
あ

っ
た

場
合

の
対

応
に

つ
い

て
、

中
村

哲
也

さ
ん

の

N

P

O法
人

の
皆

さ
ん

に
よ

る
防

火
意
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識
啓

発
ゲ

ー
ム

等
を

実
施

す
る

中
、

社
協

の
中

村

ひ
と

み
さ

ん
の

指
導

の
も

と
、

ハ
イ

ゼ
ッ

ク
ス

に

米
な

ど
入

れ
、

外
に

用
意

し
た

釜
で

炊
き

上
げ

、

皆
で

試
食

し
ま

し
た

。
今

後
も

機
会

を
持

ち
い

ろ

い
ろ

な
訓

練
を

重
ね

た
い

と
思

い
ま

す
。
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岡
の

宮
町

会
で

は
こ

の

9月
か

ら
、

公
民

館
の

一

日
解

放
『

し

ゃ
べ

っ
て

食

べ
て

飲
ん

で
、

憂
さ

を

晴
ら

し
て

英

気
を

養
う

木

曜
日

』
を

始

め
ま

し
た

が
、

周
知

徹
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元

町
中

・
南

区
合

同
で

開
催

の
月

一
回

の
「

出
張

ふ
れ

あ
い

健
康

教
室

」
へ

楽
し

み
に

出
か

け
ま

す
。
 

 
ま

ず
桜

井
先

生
の

伴
奏

で
懐

か
し

い
歌

を
大

き
な

声
で

元
気

い
っ

ぱ
い

歌
唱

し
、

健
康

体
操

、
ゲ

ー
ム

遊
び

な
ど

楽
し

く
笑

い
、

に
ぎ

や
か

に
な

り
ま

す
。
 

「
笑

う
門

に
は

健
康
来

る
」
時

に
は
寝

た
き

り
に

な

ら
な

い
為

の
運

動
や

お
話

を
学
習

し
ま

す
。
 

 
先

日
松
本
看
護
専
門

学
校

の
生
徒

さ
ん

が
、

８月

９
月

の
「

ふ
れ

健
」

に
続

け
て

参
加

し
て
頂

き
、
孫

の
よ

う
な

生
徒

さ
ん
達

と
交
流

を
深

め
て

楽
し

い
ひ

と
時

を
す
ご

し
ま

し
た

。
健

康
な

日
常

生
活

を
送

る
 

に
は

、
毎

日
の
バ

ラ
ン

ス
の
良

い

食
事
・
運

動
・
睡

眠
を

心
掛

け
ま

し
ょ

う
。
 

今
後

も
明

る

く
楽

し
い
「

ふ
れ

健
」
に

大
勢

の
方

が
参

加
し

て
く

だ
さ

る
こ

と
を

願
っ

て
い

ま
す

。
 


