
 

令和元年度 松本市社会福祉協議会高齢者支援人材育成講座 

「傾聴の基本とコミュニケーション講習」 

受講生募集 
 

相手の心に寄り添い、共感的に理解する「傾聴活動」の基本を学び、ボランティア 

として活躍していただく方を養成するための講習です。 

 

１ 対象者  市内にお住まいの方で、地域のボランティア活動・傾聴ボランティア 

活動に興味のある方 

 

２ 日 時  １日目：令和元年９月５日（木） １３：３０～１６：００ 

       ２日目：令和元年９月１１日（水） １３：３０～１６：００ 

 

３ 会 場  なんなんひろば 大会議室（松本市芳野４番１号） 

 

４ 講 師  内山二郎先生（フリージャーナリスト／長野市「傾聴電話」運営委員長） 

 

５ 内 容  １日目：講義・体験「傾聴の基本とコミュニケーション」 

           講義と体験を通じて傾聴の基本について学びます。 

       ２日目：ワークショップ「傾聴ボランティア活動の実践に向けて」 

           ワークを通じて、さらに傾聴について深く認識します。 

 

６ 募集人数 ６０名（先着） 

 

７ 参加費  無 料 

 

８ 申込期限 令和元年８月３０日（金） 

 

９ 主 催  松本市社会福祉協議会 

 

10 共 催  松本市市民活動サポートセンター 

 

11 申込方法 松本市社会福祉協議会地域福祉課へ電話または直接お申込みください。 

松本市双葉４－１６（総合社会福祉センター） 

電話：２７－３３８１（担当 伊藤・塩原・百瀬） 


