
  松本市社会福祉協議会ボランティアセンターに 

  ボランティア登録しませんか？ 

 

ボランティアは「自分から進んで・・・行う」「喜んで・・・行う」の意味が 

あります。趣味や特技を活かしたボランティアとして登録して、自発的に楽し 

みながらボランティア活動を行ってみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歌や踊りなどを披露する芸能ボランティア        心に寄り添う傾聴ボランティア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童センターで遊びを教える高校生       施設や公共施設などの花壇づくりのお手伝い 

 

「好きなことをボランティアで活かしたい。こんなことをボランティアとして役立てたい」 

とお考えの方は、ぜひ松本市社会福祉協議会ボランティアセンターにご登録ください！！ 

 
 

松本市ボランティアセンター（松本市社会福祉協議会内） 

〒390-0833 松本市双葉 4-16 

電話 27-3381 ＦＡＸ27-2239（担当：鳥羽・塩原・細野） 


