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皆さまからいただいたつむぎちゃんのイラストを使ってモザイクアートを
作成しました！たくさんの皆さまのご協力、誠にありがとうございました。今月の表紙
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　利用される方の状況に応じてどんなケースでも柔軟に対応
しています。社協内でデイサービス・ヘルパー・訪問入浴も運
営しているので、連携のとれたサービスをご提案できます！

　市内に社協のヘルパーステーションが５カ所あるので、松本市全域をカバーしています。
　介護保険サービスと障害福祉サービスの併用も可能です。
　ご利用者さまとご家族の気持ちに寄り添うサービスを提供させていただきます。

　松本市で唯一、軽自動車での入浴サー
ビスを行っていますので、街中の幅の狭
い道に面したお家にも伺います。
　お風呂を楽しみにされているご利用
者さまの安全を第一に、迅速な対応で、
気持ちよく入浴していただけるよう心
がけています。

　社協では、介護の分野でも様々なサービスを行う人たちが働いています！

ケアマネジャーケアマネジャーケアマネジャー ケアマネケアマネケアマネケアマネジャー（略して　　　　　　  。介護支援専門員のこと。）ケアマネ
　介護認定を受けられた方やそのご家族の相談をお伺いしています。
その上でケアプランを作成し、デイサービスやヘルパー、訪問入浴、訪
問看護などの必要なサービスを利用できるようお手伝いします。

　ご自宅での入浴が困難で移動が大変な方などのお宅
へ、車に浴槽を載せ伺い、３人体制でお風呂に入るお手
伝いをします。

ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパー（訪問介護員のこと。）

訪問入浴訪問入浴

　ご利用者さまのお家に伺って、生活するためのお手伝いをします。
（お食事・お風呂・トイレ・お掃除・お洗濯・お買い物など必要に応じて）
※状況によりできない場合もあります。

看護師看護師看護師看護師
　最初に、ご利用者さまの体温や血圧など体調のチェッ
クをします。ご利用者さまの入浴のお手伝いもします。

介護員介護員介護員介護員
　入浴するための準備や、入浴のお手伝いなどをします。

オペレーターオペレーターオペレーターオペレーター
　主に浴槽の設置や湯沸かしのための機械の操作、入
浴のお手伝いをします。入浴車の運転や管理もします。

社協職員　介護分野の職種紹介Part1 次号でも引き続き
紹介いたします。

※介護保険サービスは、生活上のさまざまな課題や困難などにより、介護認定を受けられた方を対象とした
サービスです。介護保険サービスを利用したいなどのご相談は、松本市高齢福祉課、西部福祉課または最寄り
の地域包括支援センターにご連絡ください。

2 松本市社会福祉協議会  社協まつもと  2022年10月号



お答えします。

共同募金って何？

赤い羽根共同募金の仕組み
①共同募金会の組織

②共同募金の位置づけ

（松本市共同募金委員会の目標額）

　赤い羽根共同募金（以下「共同募金」）については、これまで多くの疑問などが寄せられてい
ます。そこで今回、募金の仕組みや内容についてお知らせするため、特集といたしました。

　昨年度、創設75年を迎えた共同募金は、1947年に「国民たすけあい運動」として始まり、当初は戦後の
復興支援の一助として、被災した福祉施設を中心に支援が行われました。
　その後、「社会福祉事業法」（現在の「社会福祉法」）に基づき、地域福祉の推進に活用されてきました。

「社会福祉法」では、共同募金を次のように位置付けています。
・共同募金とは、都道府県の区域を単位として、毎年1回、厚生労働大臣の定める期間内に限ってあま
ねく行う寄付金の募集です。

・地域福祉の推進を図るため、その寄付金を区域内の社会福祉事業者などに配分することを目的とし
ています。

・共同募金を行うにあたっては、共同募金の目標額などを定め、公告しなくてはなりません。
⇒長野県共同募金会では、予め福祉団体などから活動資金などの支援申請を受けて、その額を基に計
画を立て目標額を定めています（計画募金）。松本市共同募金委員会では、県共同募金会から示され
た募金額に、35地区の各地区が行う地域福祉事業の予定額と市社協が行う全市的な地域福祉事業
の予定額・街頭募金などの予定額を加えて目標額を定めています。

県共同募金会の目標額
令和４年度目標額
17,013,000 円

地区配分の目標額 
令和４年度目標額
8,506,500 円

松本市社協配分の目標額 
令和４年度目標額
8,506,500 円

４７都道府県共同募金の連絡調整機関

　共同募金を推進するための組織
　市区町村の共同募金会とともに、共同募金の募金活動を進めるほか、配分、
広報などを行います。

　市区町村ごとに共同募金委員会があり、募金・配分・広報などの活動を区域
ごとに分担して実施しています。
　松本市では、35地区の各地区から、地区の代表の方に運営委員として、運営
に参加していただいています。　松本市社協は事務局を担っています。

　共同募金は地域福祉活動やボランティア活動など、地域に根差した活動の
貴重な財源であることから、地域住民のパイプ役として、各地区の町会にご協
力いただいています。

中 央
共同募金会

都道府県
共同募金会

松本市
共同募金委員会

地 区
共同募金会

特集　赤い羽根共同募金

配分先によって使途が異なります。令和３年度実績は次ページ

街頭募金など予定額
令和４年度予定額
1,000,000 円

誰が集めて

いるの？
何に使われ

て

いるの？

1

2
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※令和４年度目標額 35,026,000 円

2 3



　各町会の皆さまのご協力により、各家庭に協力を呼び掛ける募金です。
　戸別募金の実施に際しては、自主的な判断で募金していただくため、強制感を持
たれないようにお願いしています。

　今年度の共同募金の募集期間は、１０月３日～12月末日となっています。
　お預かりした募金は、貴重な地域福祉の財源となります。
　募金は皆さまの自主的なご判断となりますので、趣旨をご理解いただいたう
えで、ご協力をお願いいたします！

　松本駅前などで、不特定多数の皆さまに協力を呼び掛ける募金です。

　企業や団体などに協力を呼び掛ける募金です。

　企業や団体などの職場において、そこで働く職員などに協力を呼び掛ける募金です。

　学校において児童・生徒の自発的な活動による募金です。

共同募金へのご協力のお願い

戸別募金

街頭募金

法人募金

職域募金

学校募金

総額36,240,424 円
令和3年度募金実績額

地区への配分金の主な使途
（35地区それぞれにおいて活用）

活用例
・ふれあいまつり
・子ども会育成会行事
・見守り活動
・敬老祝賀会
・ふれあい会食会

県配分金の主な使途
・社会福祉施設などの改修整備
（松本市内では3施設に配分）

・自動車整備配分
（松本市内では1事業所に配分）

・安心・安全のまちづくり配分
　町会などを対象とした防災備品
　など整備の配分事業
（松本市内では13町会などに配分）

松本市社協配分金の主な使途
・車いす・福祉車両の貸し出し
・町会などで行われるサロン活動への助成
・町会児童遊園整備事業
・災害見舞金
・社会福祉事業助成金
・ボランティアセンター活動費

県配分金
16,862,000円

松本市社協
配分金

9,007,474円

地区への配分金
10,370,950円
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③主な募金方法



　主菜は、高級魚の金目鯛。焼きより煮付けた方がご利用者さまが食べやすく、やわらかく
煮るのが好評です。
　副菜の白菜のクリーム煮、サニーレタスのマヨネーズ和えは洋風の味付けにしています。

ご飯
味噌汁
金目鯛の煮つけ
白菜のクリーム煮
カツオおくら
サニーレタスのマヨネーズ和え
乳酸菌飲料

栄養士からの献立ポイント

　デイサービスの自家農園で栽培した採りたて野菜を使い、季節感ある献立となるよう心がけていま
す。また、見た目にもご満足頂けるように付け合わせを工夫したり、時にはデザートを添えてお出しする
こともあります。毎日の献立を考える時は、季節感のほかに、目で見てもおいしいと思える盛り付け、珍
しい食材をとりいれるなど、楽しんでもらえるよう考えています。

献立を立てる際の工夫

　日頃、デイサービスのご利用者さまの楽しみのひとつ！…お昼ご飯！そこで、松本市社協が運営する
デイサービスセンターで提供している食事をご紹介します！

献　立

お昼ご飯をご紹介 四賀地区デイサービスセンター
ぷくぷくの郷

南ふれあいホーム　にじいろ工房
就労継続支援Ｂ型事業所

　パンやお菓子作りをしています。
　前日の仕込みから、当日の成形、袋詰め、片付け
などをご利用者さまと一緒に行っています！

【販売先】
・松本市総合社会福祉センター１階
　（第１・第３金曜日１２時～）
　※但し月により変わることがあります。
・Caféポリジ
・ご協力頂ける企業などでの出張販売

【お問い合わせ】
〒390-0833
松本市双葉4-8
☎27-4980

南ふれあいホームのにじいろ工房では

　松本市双葉の「なんぷくプラザ」１階北側にある南ふれあいホームは、一般企業への就職や雇用契約に
基づく就労が困難な障害のある方に、就労機会と知識・能力の向上に必要な訓練などを提供し、併せて社
会生活に必要な助言や相談などを通して、自立した社会生活ができるように支援する施設です。

ご飯

味噌汁

金目鯛の煮つけ金目鯛の煮つけ

白菜のクリーム煮
カツオおくら

サニーレタスの
マヨネーズ和え
サニーレタスの
マヨネーズ和え

乳酸菌飲料

松本市社協
運営の

デイサービ
スセンター

ある日のお
昼

松本市社協
の

施設紹介

合計　470Kcal
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『社協まつもと』はみなさんからの　　 共同募金の配分金で発行されています。

https://twitter.com/m_syakyo/

検索松本市社協

ホームページ

@m_syakyo

お知らせコーナー

FOLLOW US

　本会の創立70周年を記念し、激励メッセージと作文（70歳・
小中学生）を募集したところ、多くの皆さまから応募いただき
ました。ありがとうございました。応募いただいた皆さま全員
へ記念品をお送りいたします。
　また、いただいたメッセージと作文は、選考のうえ、10月20
日（木）に開催予定の松本市社会福祉大会において発表・表彰
いたします。

　赤い羽根共同募金の一部を財源として、次のとおり助成を
行います。
♦助成対象

♦助成金額
♦申込期限

　松本市内の社会福祉に関する支援団体やボラ
ンティア団体が行う全市を対象とした福祉事業
　上限３万円
　１２月２３日（金）

激励メッセージと作文のご応募ありがとうございました

ご案内 R5社会福祉事業助成金　公募のご案内

Twitter YouTube

SNSで松本市社協の
お知らせや活動情報
などを随時発信して
います。
是非ご覧ください！

講座の案内やイベントの紹介など色々つぶやいています。
投稿数はまだ少ないですが、
ボランティア行事の様子やイベントなどを投稿しています。

松本市社会福祉協議会の情報をいっぱい掲載しています。
資金相談、放課後デイサービスなどの障害福祉サービス
介護保険サービス、児童センター・つどいの広場、ボランティア情報
助成金情報、職員採用情報、活動ブログなど

詳細・お問い合わせ
ホームページもしくは事務局（☎27-3381）まで

◎この印刷物は再生紙を使用しています

発  行：社会福祉法人　松本市社会福祉協議会　　 　編  集：「社協まつもと」編集事務局
住  所：〒390-0833　松本市双葉4番16号　　    　電  話：27-3381　FAX：27-2239
Email：syakyoum@avis.ne.jp　　　ホームページ：http://www.syakyo-matsumoto.or.jp
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