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社協まつもと平成21年１月１日号

　

松
本
市
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
十
月
二
十
二
日
、「
災
害

時
一
人
も
見
逃
さ
な
い
運
動

を
進
め
る
た
め
に
」
を
テ
ー

マ
に
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
協
議
会
と
共
催
で
、
研
修

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
春
日
住
民
福

祉
協
議
会
会
長
の
高
瀬
博
章

さ
ん
に
よ
る
基
調
講
演
と
事

例
発
表
を
通
し
て
、約
五
百
五

十
名
の
参
加
者
は
災
害
時
に

備
え
た
日
頃
か
ら
の
地
域
づ

く
り
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
�

・
京
都
市
上
京
区
の
春
日
校

区
で
は
、
一
人
暮
ら
し
の
男

性
が
、
火
災
に
よ
り
亡
く
な

ら
れ
た
こ
と
を
契
機
と
し
て
、

従
来
の
自
治
活
動
に
福
祉
と

防
災
が
つ
な
が
り
三
位
一
体

と
な
っ
て
活
動
し
て
い
る
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�

・
行
政
や
社
協
、
諸
団
体
の

情
報
を
掲
載
し
た
「
春
日
だ

よ
り
」
を
毎
月
発
行
。

・
料
理
、
健
康
、
防
災
、
防

犯
、
文
化
、
交
通
等
多
彩
な

ふ
れ
あ
い
教
室
の
開
催
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	

・
外
出
が
困
難
な
高
齢
者
宅

の
訪
問
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
、

寝
具
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
通
し
て
、
見
守

り
、
困
り
ご
と
等
の
情
報
を

収
集
。（
小
中
高
校
生
も
訪
問

に
参
加
）

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

・
昭
和
五
十
八
年
か
ら
福
祉

防
災
マ
ッ
プ
を
作
成
し
、
全

戸
に
配
布
。
以
降
二
年
ご
と

に
更
新
し
、
見
守
り
や
支
え

合
い
に
活
用
。

 �
�
�
�
�
�
�
�

 
�
�
�
�
�
�
�
�
�

・
地
域
住
民
皆
で
共
有
で
き

る
「
松
原
情
報
マ
ッ
プ
」
を

作
成
。

・
本
年
度
、
町
会
連
合
会
と

民
生
委
員
が
協
力
し
て
、
手

上
げ
方
式
で
要
支
援
者
台
帳

の
作
成
を
行
う
予
定
。

・
今
後
は
、
総
合
避
難
訓
練

を
実
施
し
、
地
区
防
災
シ
ス

テ
ム
の
機
能
を
検
証
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

・
平
成
六
年
、
隣
接
町
会
の

大
火
事
を
契
機
に
、
自
主
防

災
組
織
を
設
置
。

・
町
会
だ
よ
り
に
消
火
栓
、

消
火
器
の
設
置
場
所
、
防
災

組
織
表
等
を
記
載
し
、
全
戸

に
配
布
。

・
防
災
意
識
の
高
揚
の
た
め

五
年
間
に
わ
た
り
、
町
会
役

員
が
災
害
被
災
地
を
視
察
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	



・
平
成
十
六
年
、
新
潟
県
中

越
地
震
の
被
災
地
に
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
奉
仕
治
療
に
行
っ
た

折
に
、
避
難
所
で
も
周
り
の

手
助
け
が
な
け
れ
ば
生
活
で

き
な
い
と
実
感
。

・
災
害
に
備
え
、
で
き
る
限

り
自
分
で
頑
張
る
が
、
努
力

し
て
も
で
き
な
い
こ
と
は
、

近
所
の
皆
さ
ん
に
ご
理
解
い

た
だ
き
、
手
助
け
を
お
願
い

し
た
い
。

　

十
月
二
十
七
〜
二
十
八
日
、
社
協

の
理
事
・
評
議
員
三
十
二
名
が
参
加

し
て
長
岡
市
へ
の
視
察
研
修
を
行
な

い
ま
し
た
。

　

市
街
地
で
は
、
高
速
道
路
で
の
復

旧
工
事
や
民
家
の
屋
根
を
覆
う
ブ
ル

ー
シ
ー
ト
等
の
光
景
が
未
だ
に
見
ら

れ
、災
害
の
大
き
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

被
災
か
ら
一
週
間
は
、繰
り
返
し
襲

う
余
震
の
恐
怖
と
混
乱
に
よ
り
、何
も

手
が
つ
け
ら
れ
な
か
っ
た
と
の
こ
と
。

　

災
害
時
の
悲
惨
さ
が
伝
わ
る
と
と

も
に
、
日
頃
か
ら
地
域
で
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
や
、
災
害
に
備
え
て

の
準
備
の
大
切
さ
を
、
改
め
て
認
識

す
る
こ
と
が
で
き
、
今
後
の
活
動
に

生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〜
社
協
役
員
研
修
〜

��������������������������������
��������������������������������
��������������������������������
��������������������������������
��������������������������������
��������������������������������
��������������������������������

�
�
�
�
�
�
�

〜
地
域
福
祉
活
動
指
導
者
研
修
〜

��������������������������������
��������������������������������
��������������������������������
��������������������������������
��������������������������������
��������������������������������
��������������������������������

�
�
�
�
�
�
�

地
域
で
の
実
践
例
を
発
表

真
剣
に
耳
を
傾
け
る

長岡市の研修で熱心に学ぶ
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�����の生徒22名（担当青木
正弘教諭）が、10月31日、同校に島
内地区日赤奉仕団の皆さんと、社協
職員を招いて交流会を開きました。
生徒は、日赤の活動紹介と炊き出し
の説明を聞き、実際にハイゼックス
（強化ポリエチレンで作られた炊き
出し袋）を用いて炊き込みご飯、蒸
しパン作りをしました。
　水の分量や、ハイゼックスの口を

輪ゴムで止める作業に悪戦苦闘の生徒たち。奉仕団の方々は準備のコツを
教え、約50食を用意しました。お湯に注意をしながら、大がまの中にハイ
ゼックスを入れ、待つこと約30分。
　生徒からは、「これで、ご飯が炊けるの？」と、興味津々の声。炊きあ
がりを見て、その出来栄えにびっくりしていました。
　また、「災害時には食料を手に入れるにも限りがある。いざという時に
備えて、日頃からの助け合いの大切さを知っておいて」という説明にうな
ずいていました。

　今井歴史ふれあいウォーキング（実行委員会主催）が10月19
日、秋晴れのなか行なわれ、約60名の参加者は今井改善センタ
ーから朝日村西洗馬の薬師堂まで5.5㎞の道のりを歩きました。
　歴史・文化・先人の業績を学びながら、一緒に歩き、健康の
増進と体力づくりが目的で、今年が６回目です。
　薬師堂では、西洗馬在住の高橋哲男さんから歴史や風土につ
いてお話をいただき、今井地区と朝日村のつながりを再発見。
昼食は武居城公園に場所を移し、温かいとん汁をいただきなが
ら交流を深めました。

お米の分量はいいのかな…

��������������

�����では、安曇デイサービスセンター「いいら」を訪問し、施設
を利用されているお年寄りと交流をしています。全学年を縦割りにして３
つのグループを作り、毎回訪問する２週間前から、レクリエーションや歌
を考え、激しい運動ではなく、みんなで楽しめるものを選んでいます。６
月はボウリングとかるた、９月は風船バレーとぬり絵を行ない、みなさんと
ても楽しそうに遊んでくださいました。
　歌は「ふるさと」や「もみじ」といった、なじみのある歌を選び、お年
寄りも手拍子を打ちながら一緒に歌ってくださいました。
　おやつを食べる時間もあり、世間話や学校の話などをして、楽しい時間
を過ごしています。お年寄りと親しみを持って交流することで、本当の笑
顔と元気をもらっています。さらに、人を温かく包み込む心も教えていた
だいています。
　次に訪問するときにも、一緒に楽しめるようにしたいです。
　　　　　　　　　　　　　安曇中学校文化委員長　３年　川上　ミキ

������������������������������������������������������������������

薬師堂で昔に思いを馳せながら

軽快に風船バレーを楽しむ
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昨年の様子
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社協まつもと平成21年１月１日号

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
二
十
一
年
一
月
一
日
号　

第
一
八
一
号　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
発
行
人　

社
会
福
祉
法
人　
松
本
市
社
会
福
祉
協
議
会　
　

会
長　
渡
辺　
　

聰　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
本
市
双
葉
四
番
十
六
号　
　
　
　
　
　

印
刷
所　

信
州
印
刷
株
式
会
社

「社協まつもと」はみなさんの共同募金の配分金で発行されています。
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